Zavéry celostatni konference s mezinarodni ucasti
Vyziva a zdravi 2013, dny hygieny vyzivy prof. MUDr. Stanislava Hrubého, DrSc.,
pofadané na téma: BUDOUCNOST VYZIVY CLOVEKA

Konference se konala ve dnech 17.-19. zafi 2013 v lazefiském domé Beethoven v Teplicich.
Konference se zucCastnilo 110 Gcastnikll, prevazné pracovniki z KHS a Zdravotniho uUstavu
Usteckého kraje, VU potravinaiského, MZe CR a Lazni Teplice a.s. Bylo predneseno 26 odbornych
sdéleni a prezentovano 6 posteru.

Konference se tgké ucastnili MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D., némésvtek ministra zdravotnictvi a
hlavni hygienik CR, prof. MUDr. Jaroslav Blaho§, DrSc., prezident CLS JEP, dgc. MUDr. Pavel
Dlouhy, CSc., pfedseda SHKM CLS JEP, a MUDr. Josef Trmal, Ph.D., feditel KHS Usteckého kraje.

Konferenci zahajili doc. MUDr. P. Dlouhy, ktery vzpomenul 60 let od vzniku 3. LF UK v Praze a jeji
vyznam v primarni prevenci. MUDr. Valenta pfednesl hodnotici a programové sdéleni na téma
.Vyziva jako rozhodujici determinanta zdravi a integralni sou¢ast systému ochrany zdravi*“.

Konference byla vénovana tfem hlavnim tématim:

- vyvoji délky Zivota ¢lovéka ve zdravi a vlivu stresu a adaptace na stav zdravi

- historii vyzivy a vyhledlim vyzivy v budoucnu, véetné spotieby zeleniny v budoucnu

- Uloze potravinairského primyslu pfi primarni prevenci vyzivou a v prevenci chronickych
nesdélnych chorob (srde¢nich a cévnich, zejména aterosklerdzy, diabetu 2. typu a nadorim).

Sdéleni byla zaméfena pfedevSim na resveratrol, netradiéni zrniny, mléko a mlééné vyrobky, na
technologii pFipravy pokrmu, oSetfeni potravin vysokym tlakem a nizkymi teplotami. Byly rovnéz
hodnoceny negativné pusobici slozky jako napf. nasycené mastné kyseliny, zejména jejich
nadmeérny pfivod.

V dal§im programu zaznéla sdéleni o vyznamu pitné vody a jejiho pouziti v restauracich, vyznamu
tvrdosti vody a historii fluoridace pitné vody, vlivu vybranych iontl na zdravi Clovéka, dllezitosti
vyuziti epidemiologickych dat pfi hodnoceni rizika z prostfedi a Zzivotniho stylu, a také
o psychologickych vlivech v prevenci vyzivou. V ¢asti varia byla prezentovana sdéleni na téma
nutrigenomika.

Mimo odborny program konference byla pfednesena sdéleni o Informacnim centru bezpecnosti
potravin MZe CR v€etné moznosti vyuziti webovych stranek, informaci o doplricich stravy a také
0 novinkach pfi vyuzivani pitné vody ve Skolach a restauracich.

Pro dalSi ¢innost preventivni mediciny u¢astnici konference doporuéuji vénovat pozornost:

1) Sdéleni hlavniho hygienika, které povazuji za stéZejni programové prohlaSeni o vyznamu
hygieny a zejména hygieny vyZzivy jako medicinského oboru neopomenutelného ve zdravotni
prevenci a ochrané zdravi v celém ¢eském zdravotnictvi.

2) Podpofe pozadavkl na trvalé zafazeni oboru hygiena vyzivy jako medicinského oboru dulezitého
v primarni prevenci, a to v gesci hygienicke sluzby fizené Ministerstvem zdravotnictvi a hlavnim
hygienikem CR.

3) Prodluzovani délky aktivniho Zivota ve zdravi pfi hodnoceni zdravotniho stavu obyvatel v CR.

Ugastnici d&kuji organizatordm konference, zejména pracovnikim Zdravotniho Ustavu se sidlem
v Usti nad Labem, pracovnikim teplického pracovisté KHS Usteckého kraje, a.s. ALWAC Teplice
a pracovnikim lazenského domu Beethoven a.s. Lazné Teplice a v8em sponzorim za vzorné
zajisténi prabéhu konference. Veliky dik za zajisténi celého chodu této vyznamné akce patfi
odbornému garantu konference MUDr. Janu Sevéikovi.

Ugastnici konference navrhuji, aby se konference v roce 2014 opét zabyvala tématem ,Budoucnost
vyZivy €lovéka“ a doporucuji, aby pozornost byla vénovana zvlasté problematice ulohy mikrobiomu
zazivaciho traktu C¢lovéka a moznostem jeho ovliviiovani, metabolickému syndromu a vyuziti
psychologie v prevenci chorob.

Teplice, dne 19.9.2013 Za navrhovou komisi:
MUDr. Bohumil Turek, CSc.



