Zavéry konference , Vyziva a zdravi 2010“

Ve dnech 14.-16.9.2010 se konala v Teplicich 14. konference Vyziva a zdravi 2010 — Dny
hygieny vyzivy prof. MUDr. Stanislava Hrubého, DrSc. U&astnilo se ji 154 odbornikd.

Z vyznamnych hosttl na konferenci vystoupili prof. MUDr. J. Blaho$, DrSc., predseda CLS
JEP, prof. MUDr. M. Andél, CSc., dékan 3. LF UK, MUDr. P. Tlaskal, CSc., pfedseda SPV, MUDr.
J. Trmal, Ph.D., feditel KHS Usteckého kraje a MUDr. V. Valenta, Ph.D., feditel KHS
Libereckého kraje. Ze zahranicnich hosti se aktivné zucastnili doc. MUDr. |. Kajaba, Ph.D.,
ze Slovenské zdravotnické univerzity v Bratislavé, kolektiv pracovnik(l z Katedry vyzivy ludi
Slovenské polnohospodarské univerzity v Nitfe a doc. MUDr. M. Stransky ze Svycarska. Své
prispévky prednesli védeclti pracovnici vysokych sSkol, pfedevsim lékarskych fakult a Ustava,
pracovnici hygienické sluzby a pfislusnych pracovist vojenské hygieny.

Hlavnim tématem konference byla Primarni prevence chorob, kterd je v CR jako soucast
zdravotni politiky stale opomijena. Setkavame se Casto se situacemi prozrazujicimi totalni
neznalost této problematiky, a to i na mistech, kde by jeji znalost méla byt samoziejmosti,
jak mezi zdravotnickymi odborniky, tak ve sdélovacich prostfedcich. Pro doklady nemusime
chodit daleko. V zadném volebnim programu ceskych politickych stran, ani vzZadném
programu kandidatd na poslanecka ¢i senatorskd mista rovnéz nenachazime zminku
o prevenci chorob. Naproti tomu v programech kandidatll na urad prezidenta USA byla
primarni prevence chorob zdlrazfiovdna jako ekonomicky nejvyznamnéjsi pocin prinasejici
jiz v kratké dobé nejvétsi uzitek.

Na konferenci bylo pfedneseno mnoho velmi zajimavych a podnétnych sdéleni a byly
prezentovany doklady prokazujici vyznamnou roli vyZivy v primarni prevenci chorob
z riznych hledisek, od fyziologickych a patofyziologickych po organizacni a ekonomicka.
Za nesmirné vyznamné je nutno povazovat zvySeni odpovédnosti za vlastni zdravi a omezeni
pasivity jednotlive( i statu v této oblasti. Je tfeba za podpory odbornych |ékarskych
spolecnosti stanovit parametry pro hodnoceni rizika nespravného zplsobu stravovani
a Zivotniho stylu. Kazdé pfipomenuti preventivniho vyznamu vyZivy je tedy vice nez aktudlni
a potfebné. Prof. MUDr. J. Blaho$ pfipomenul moudrost starych Riman(: ,Cibi veritas causa
morborum omnium est” (Nekdzen ve stravovdni je zdrojem vsech nemoci).

Mgr. E. Gottvaldovd v zastoupeni hlavniho hygienika CR MUDr. M. Vita, Ph.D., ndméstka
ministra zdravotnictvi, upozornila na usneseni vlady ¢. 61 ze dne 18. 1. 2010 ke Strategii
bezpecnosti potravin a vyzZivy na obdobi let 2010 az 2013. Je chvalyhodné, Ze proti dfivéjSim
dokumentlm tato strategie zahrnuje vedle bezpecnosti potravin také problematiku vyZivy
a ze vlada toto povaZuje za svou prioritu a ukladd prislusSnym ministrdm konkrétni Ukoly
k realizaci této strategie.

Domnivame se vsak, Ze v péci o své zdravi nelze spoléhat pouze na uvédomélost obcan.
K ndpravé situace v historicky pfijatelné dobé, zejména k zabranéni epidemického Sifeni
metabolického syndromu a dalSich chronickych onemocnéni souvisejicich s vyZivou,
doporucujeme ve spolupraci s odbornymi spole¢nostmi CLS vypracovat systém kriterii pro



diferencované zdravotni pojisténi osob, které bude obyvatele CR vice motivovat k prevenci
téchto chorob.

V souladu se ,Strategii“ vitame snahu vlady neprodlené zahdjit cilenou kampan pro
zlepseni zplsobu vyZivy a zménu Zivotniho stylu obyvatel s cilem zastavit zvySovani poctu
obéznich osob a incidenci diabetu, zejména DM 2. typu, a tim i narlst poctu chorob srdce
a cév. Primarni prevence chorob, predevsim vyZivou, by skutecné mohla a méla byt také
ekonomickou prioritou.

K argumentaci by mély byt vyuZity napf. naklady na IéCbu diabetu a kardiovaskularnich
i nadorovych chorob. Napfiklad na Ié¢bu DM a pouze jeho zakladnich komplikaci v soucasné
dobé se vynakldda v CR asi 22 miliard korun roéné, tj. vice neZ 10 % z rozpoctu zdravotnictvi=
K hlavnim preventivnim opatienim, kromé zlepsSeni vyZivy, musi patfit také zvysSeni pohybové
aktivity. Zajimava sdéleni byla vénovana vysledkim provadéni primarni prevence varmadé
a antropometrickym parametrim u sportovc(.

Druhym hlavnim tématem konference byla Nutricni toxikologie. Zaznéla sdéleni
o novych poznatcich v tomto oboru, o riziku expozice rliznym latkdm i o moznosti ovlivnéni
ucinku téchto latek. Bylo opét upozornéno na riziko tepelné upravovanych tukd, nasycenych
masnych kyselin a trans-izomerl nenasycenych masnych kyselin. Dale bylo jednano
o problematice vyZivy a primarni prevenci osteopordzy.

Ugastnici konference navrhuji, aby téma primarni prevence chorob, zejména prevence
vyZivou, se opakovalo i v pfiStich rocnicich konference VaZ, pozornost by méla byt vénovana
predeviim primarni prevenci chorob u déti a mladistvych. U&astnici doporuduji, aby pristi
konference byla usporadana opét v Teplicich vtradiénim terminu hned vroce 2011
ve stejném duchu a s vySe uvedenym tématem. Na této konferenci by mély byt pfedneseny
predevsim aktualni vysledky a poznatky ziskané pfi prosazovani primarni prevence chorob.

Ucastnici konference dékuji viem poradatelim pod vedenim MUDr. Jana Sevéika
za vzornou pripravu a vedeni celé konference, ktera diky prednasejicim i diskutujicim
probéhla velmi Uspésné v pfijemném prostredi Lazenského domu Beethoven v Teplicich,
za coz patfi dik vedeni Lazné Teplice a.s. Za uvedenou organizaci pozdravil ucastniky
konference naméstek generalniho Feditele MUDr. Jan Stérba. Ucastnici konference dékuji
sponzorskym organizacim: AGC a.s. Teplice, Severoceské doly Chomutov a.s., Statutarni
Mésto Teplice, VZP Usteckého kraje, Cesky porcelan a.s. Dubi, Vitana a.s. Praha, JTH Teplice,
Plzerisky prazdroj a dalSim. Za vzorné technické zajiSténi konference patfi mnoho dikd
zaméstnanclm a vedeni agentury ALWAC a.s. Teplice.
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