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Teplice 17:-19. zéi‘l 2013, Lazensky dam Beethoven Teplu%"

Konference je urcena: Pro pracovniky v oboru vyziva a hygiena vyzivy, pro pracovniky v potravinarstvi,
vyzivové poradce, pro studenty v téchto oborech a pro viechny zajemce o spravnou vyzivu.

Vice informaci: www.alwac.cz/konference




ZDRAVOTNI USTAV

Konferenci ViyZiva a zdravi 2012 byla pfidélena
souhlasnd stanoviska CSL JEP, KVV OPZ a CAS
a bylo doporuceno pfidélit dcastnikum konference kredity
podle vyhlasky Mzd CR &. 423/2004 Sb.
v rdmci celoZivotniho vzdélavani.

“Vzd&ldvaci akce je porddana dle stavovského predpisu &. 16 CLK”
Odborni garanti konference:

MUDr. Jan Seveik, MUDT. Bohumil Turek, CSc., Doc. MUDr. Igo Kajaba, CSc.,
Doc. MUDr. Pavel Dlouhy Ph.D., RND. Petr Sima, CSc.



Vyziva a zdravi

Pondéli - 16. zafi 2013
Prijezd ucastnikd do Teplic (podrobnéjsi informace na strané 10 a 11)
19.00 Pratelské setkani prvnich hostl v restauraci Beethoven

Utery 17. zari 2013

08.00 - 16.00 Prezentace Ucastniki konference pfed hlavnim salem Lazenského domu Beethoven v 1. patfe
10.00 - 10.10 Zahajeni konference, projevy hostu

10.10 - 11.40  Odborny program

1140 - 12.00 Prestavka

1200 - 13.00 Odborny program

13.00 - 1345 Obéd - zdarma pro Ucastniky konference (vafi Vitana)

1400 - 15.00 Odborny program

15.00 - 15.30 Diskuse - plakatova sdéleni

15.30 - 1545  Zavér prvniho dne jednani konference ,VazZ 2013“

19.00 - 23.00 Spole¢ensky vecer v Zahradnim domé (vedle Regionalniho muzea Teplice)

Streda - 18. zari 2013

08.00 - 16.00 Prezentace U¢astniki konference pfed spolecenskym salem Lazeriského domu Beethoven v 1. patfe
08.00 - 10.00 Doprovodny program

10.00 - 10.20 Diskuse - plakatova sdéleni

10.20 - 11.40  Odborny program

1140 - 12.00 Prestavka

1200 - 13.00 Odborny program

13.00 - 13.30 Obéd - zdarma pro Ucastniky konference (vari Bonduelle)

1400 - 1520  Odborny program

1520 - 16.00 Diskuse - Zavér druhého dne jednani konference ,Vaz 2013*

Ctrtek - 19. zaFi 2013

08.00 - 09.00 Prezentace U¢astniki konference pfed hlavnim salem Lazefiského domu Beethoven v 1. patfe
09.00 - 10.50  Odborny program

1050 - 11.00  Turek B., Sima P, - Pfednes navrhu zavérd konference ,VaZ 2013

11.00 - 11.30  Diskuse k zavérim konference

12.00 Zavér konference ,VyZziva a zdravi 2013“



Konference
Vyziva a zdravi 2013

Teplice, 17. - 19. zari 2013

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

chei vas pozdravit pfi pfileZitosti konani konference Vyziva a zdravi 2013, kterd je zaméfena na problematiku
Budoucnosti vyzivy ¢lovéka. Téma je to velmi aktualni z mnoha aspektd. Jiz nyni je na Zemi oficiainé sedm miliard
lidi a kazdy den pfibude na Zemi ¢tvrt milionu lidi. Do roku 2050 se celosvétovy pozadavek na objem vyroby potravin
zdvojnasobi. Na druhé strané se pozadavky budou tykat nejen kvantity, ale i kvality potravin a optimainiho sloZeni stravy.
K tomu vede stoupajici trend civilizaénich onemocnéni, jejichz vyskyt je v pfimé zavislosti se zplsobem stravovani
a zivotnim stylem. Ve spojeni se stresem, kourenim, alkoholem a Spatnymi stravovacimi navyky se vyskytuje stale
vice nadvahy a obezity v populaci, zvySuje se pocCet lidi s hypertenzi, vysokou hladinou cholesterolu, diabetem
a dalSimi chorobami. Nadvaha a obezita je multifaktorialnim problémem, tzn. neni dana nejen dédicénosti a genetickou
vybavou jedince, ale i vnéj$imi faktory. Jak mnozstvi, tak i slozeni stravy vyznamné ovliviiuje nastup, priibéh i lécbu
prakticky vSech onemocnéni. Aktualnim zdravotnim problémem je i narlst pacientd s potravinovou alergii, nezadouci
konzumace pfidatnych latek v potravinach véetné antibiotik pouzivanych ve veterinami praxi. Dokonce i nové trendy ve
vyzivé prezentované biopotravinami s vysokym obsahem viakniny, mohou byt pfi nadmérném piijmu zdrojem zazivacich
problémd. Negativni dopad ma i nadmérny pfijem sacharidli, zejména ve spojenim s nedostatkem aktivniho pohybu
v détské populaci.

Trendem vyzkumu se stava studium vztahl mezi genetickou vybavou Clovéka a jejim ovlivnénim potravou -
nutrigenetika, ktera bude hréat stéle dulezitéjsi roli ve studiu problematiky vyZivy ¢lovéka. Znalosti vztaht mezi genetickou
vybavou a vyskytem nemoci jako je diabetes mellitus, obezita, kardiovaskularni onemocnéni a informace o interakcich
gend a Zivin a o vlivu individualnich genetickych rozdilli na vyZzivu povedou ke zlepSeni kvality Zivota.

Problémem je podvyZiva v rozvojovych zemich, kde se dosyta najedi dva lidé ze tfi. Zatimco v hospodarsky rozvinutych
zemich denni spotfeba znaéné prevysuje 3 000 kalorii, jinde ve svété ani zdaleka nedosahuje 2 000 kalorii.

Boj proti hladu je spojen se zvySenim vyroby potravin, zajisténim rovnomérnéjiho rozdélovani, zvysenou ochranou
potravin pred $kudci a U¢elnym vyuzivanim potravin. Jde o komplexni problém, jak dokladuje zprava OSN, ktera uvadi,
Ze ,mnozstvi potravin, které méstsky obyvatel vyhodi do odpadkd, obsahuje v priméru tolik kalorii, kolik jeden obyvatel
Asie Ci Afriky potfebuje na 24 hodin, aby neumrel hlady*.

Preji vam, aby jednani konference pfispélo ke komplexnimu pochopeni dileZitosti zabyvat se budoucnosti vyZzivy
¢lovéka jiz dnes a hledat optimalni FeSeni problému.

MUDr. Josef Trmal, Ph.D.,
feditel KHS Usteckého kraje



Vitejte pratelé,

vitejte nasi mili hosté, ktefi jste prijeli navstivit nade lazeniské mésto Teplice.
k ndm do Teplic jiz posedmnacté. Slusi se také piipomenout, Ze jiz poctvrté bude
teplicka konference ,VyZziva a zdravi 2013“ pofadana na pocest nestora oboru hy-
a preventisty ,télem i dusi“ a mnohondsobného tucastnika nasich minulych jednani
a také poctvrté pod zastitou prezidenta CLS prof. MUDr. Jaroslava Blahose, DrSc..

Mnohokrét zaznivalo na této konferenci téma: prevence vyzivou. Znély zde
nazvy chorob jako obezita - diabetes melitus — zhoubné nadory - metabolicky syndrom -
aterosklerosa, ale i alimentarni nakazy a také stfevni mikroflora, kterd md v prevenci fady
onemocnéni vyznamné postaveni.

Snad jen slepy nevidi epidemii obezity a diabetu v jeho dvacetindsobném nartstu
v poslednim pilstoleti v CR a dvojnésobku nemocnych touto chorobou v zemich EU za
poslednich 10 let. Jenom v CR se 1é¢i na tuto chorobu vice nez 1 milion obyvatel. Na lécbu
diabetu a jeho komplikaci vydava CR kazdoro¢né 24 miliard korun, tj. 10 % z vydajit na celé ceské zdravotnictvil

V Sedesatych letech 20. stoleti trpéla vétsina déti v Podkrusnohoti hypochromni anemii z chronické podvyzivy
bilkovinami, Zelezem a vitaminem C, z jejich nasledovniki je dnes populace s nejvys$sim vyskytem obezity v Evropé. Mno-
hokrat jsme jednali o pfi¢inéch tohoto stavu. Letos, v roce 2013, bychom rédi jednali o moznostech jeho napravy. Proto jsme
pro letosni jednani konference ,\Vyziva a zdravi“ zvolili téma:

BUDOUCNOST VYZIVY CLOVEKA

Duvodem je predevsim pokusit se bilancovat dosavadni stav vyZivy u nds, zhodnotit soucasnd nutri¢ni rizika
a predev$im - pokusit se o vyuziti vSech moznosti v procesu ovliviiovani stavu zdravi a jeho vyvoje vyZzivou. Témi moZznostmi,
které jsou v soucasné dobé k dispozici. - Jsou viibec takové moznosti?

Jedine¢nou moznosti je soustavna vychova ke zdravotné prospésnému zivotnimu stylu, ktery musi byt soustavné
naplilovan nejen vyzivou, ale pfedev$im odpovidajici fyzickou aktivitou a energetickym vydejem kazdého c¢lovéka, a to od
détstvi az po seniorsky vék. Ani spravna vyziva nesmi piijit ,,zkratka®, i na tomto poli je tieba fesit celou fadu novych tkold.
Samo potravinéistvi je jeden z nejvice se rozvijejicich obort jak v technologii, tak také v sortimentu svych vyrobki. To skytd
veliké moznosti vyZzivové a vychovné, ale predevsim ekonomické. Vétsi zisk vzidycky byl, je a bude nejprednéjsim ekonomickym
zakonem a k jeho navySovani vzdycky byla, jsou a budou vyuzZivana predev$im pozitivni zdravotni tvrzeni. Opravnénost jejich
pouziti je usmériiovana v celém Evropském spolecenstvi a za tim ucelem jsou jiz v EU vyddna potiebna pravidla, existuje
také seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pouzivanych pfi oznacovani potravin. Jsou definovana pravidla pro oznacovani
potravin nového typu (novel foods) a ze strany EU budou i nadale ¢inéna v8echna potfebna a nutnd opatteni k regulaci dalsiho
vyvoje. Za velmi dilezitou moZznost ovliviiovani vyZivového stavu povaZujeme omezeni neseridznich a scestnych vykladii
o vlivu vyZzivy na zdravotni stav $ifenych neodpovédnymi pseudoodborniky na vyzivu.

Na nds, na zdravotnicich a potravinéfich je, abychom k tomuto vyvoji ptispéli svou ,troskou do mlyna“ prob-
lematiky o vlivu tohoto vyvoje na stav zdravi lidi, abychom fadné a v¢as dokazali vyhodnotit vechna pro a proti viech
novych potravinarskych technologii a vSech potravin nového typu. Toho jsme si byli vSichni védomi na zavére¢ném jedndni
lofiské konference ,Vyziva a zdravi 2012 kde také vznikla myslenka zaméfit jednani dalsich konferenci nejen jako bilan¢ni,
hodnotici to, co bylo, ale naopak, zaméfit jednani této i dalsich konferenci smérem k budoucnosti, k novym potravinaiskym
technologiim, novym potravindm, k potravindm nového typu.

Neni to nic jednoduchého, toho jsme si védomi od samého pocatku. Pfesto jsme se o to pokusili a vyzvali jsme
nase predni odborniky k posunu jejich tvah o mozném ovliviiovéani stavu zdravi nds vSech za novych podminek. Snad se ndm
to aspon trosku povedlo. Na piipravé konference jsme pracovali v §ir$im sloZeni podle zasady ,\Vice hlav vice vi“ A tak jsme
ptizvali ke spolupraci i kolegy potravinare.

Vétim, Ze 17. teplickd konference ,,VyZziva a zdravi 2013“ bude stejné uspésna jako konference predchozi. K tomu
bylo tfeba vykonat mnoho spole¢né prace. Dovolte, abych za ni podékoval véem svym byvalym spolupracovnikim
ze Zdravotniho tstavu i z Krajské hygienické stanice Usteckého kraje. Chci také podékovat pracovnikiim firmy ALWAC
a.s. Teplice, lazeriského domu Beethoven a.s. Lazné Teplice v Cechach, vedeni této spole¢nosti i viem sponzortim za jejich
mimofadnou pomoc, bez niz by usporadani této konference nebylo mozné.

MUDr. Jan Sevéik
jeden z odbornych garantd konference



Vazené damy, vazeni panové

dovolte mi jménem Zdravotniho ustavu se sidlem v Usti nad
Labem, spoluporadatelem této konference, Vis na ni srde¢né ptivitat.

Je mi smutno z toho, jak z ¢innosti hygienické sluzby, a tedy
i z nasi, rychle mizi kontrola kvality potravin. A to tim vic, jak se jejich
kvalita v honbé za nizkymi cenami snizuje. Casto se z medii doz-
vidame, jak se v riznych druzich potravin ¢i napoji nalezlo néco, co
tam nepatfi. Kauzu metanol ani nemusim pripominat. Kdyz jsem pred
dvaceti lety odchdzel z hygienické sluzby, vySetfovalo se tenkrat v nasich
laboratorich nezanedbatelné mnozstvi vzorki potravin. Po svém navratu
pred tfemi lety jsem zjistil, Ze potraviny jsou v nasich laboratotich jiz
zcela okrajovou zilezitosti. Pro¢ tomu tak asi je?

Kvalitu vody, kterou pijeme, a vzduchu, ktery dychdme, miiZeme zménit tim, Ze se prest¢hujeme
do lepsi lokality. To ale nemohou udélat vSichni. O své zdravi miizeme pecovat i tim, Ze se budeme dostate¢né
hybat, ale lenost u vétsiny z nas je mnohdy silnéjsi nez vule. To, Ze kvalita a slozeni nasi kazdodenni stravy
hraje v naem Zivoté velice vyznamnou roli, stale jesté mnozi nepochopili, ptipadné se vymlouvaji, Ze nemaji
dost prostiedkil na to, aby si kupovali kvalitni drahé potraviny. A je opravdu zaruka, Ze to co je drahé, je vidy
zdravé a dlouhodobé ptijatelné?

Vikazdy z nés, co by vzhledem k svému zdravotnimu stavu a véku mél konzumovat? Mame opravdu
validni a dostate¢né informace o kvalité toho, co jime a pijeme? Pokud bude dravost nékterych firem postupovat
stejnym tempem jako doposud, tusime viibec, co nds ¢eka? Je rozsah sledovanych ukazateltt dostate¢ny na to,
abychom mohli zodpovédné tvrdit, Ze ndm potraviny nebo voda nemuize v budoucnu uskodit?

Nestalo by za to témto otdzkdm vénovat vice pozornosti napifi¢ prisluSnymi rezorty?
Domnivam se, Ze by se nam to vSem brzy mohlo vratit a chtél bych, aby se touto problematikou spolu
s vami zabyval i nd§ Zdravotni Gstav. Doufam, Ze k tomu aspon trosku pfispéje i jednani konference Vyziva
a zdravi.

Ing. Pavel Bernith,
teditel Zdravotniho tstavu se sidlem v Usti nad Labem
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Zahajeni konference, pfivitani hostu

Doc. MUDr. Pavel Dlouhy, predseda SHKM CLS JEP
60 let existence 3. LF UK v Praze a jeji podil na primarni prevenci ve zdravotnictvi

MUDr. Viadimir Valenta, PhD., néméstek ministra zdravotnictvi a hlavni hygienik CR
Vyziva jako rozhodujici determinanta zdravi a integralni soucast systému ochrany zdravi

DISKUSE

Prof. MUDT. Jaroslav Blaho$, DrSc., prezident CLS JEP
Vliv stresu a adaptace na zdravi

Doc. MUDr. Jaroslav Kz, védecky sekretai SHKM CLS JEP
Vyvoj délky zivota ve zdravi

PRESTAVKA

Odborny program: BUDOUCNOST VYZIVY CLOVEKA
(moderatofi: Sevcik J., Turek B.)

Sima P."), Turek B.2

YAV CR, 2SPV Praha

Evoluce stravovaciho habitu ¢lovéka
Turek B2, Sima P, Sevéik J.2

YAV CR, ?SPV Praha

Rostliny a byliny dfive a nyni
DISKUSE

0B E D (vafi Vitana)

Richter J., ZU se sidlem v Usti n.L.
Nové poznatky o vztahu vyzivy a imunity ¢lovéka

Kajaba I., Kuéera M., Raclavsky S., Valachovicova M., Urbanek V., Sevéik J., Sima P., Turek B.
Smery vyvoja vyzivy obyvatel'stva v horizonte najblizSich rokov

Seveik J.2, Turek B.2, Sima P."

) AV CR, 2 SPV Praha

Zelenina ve vyzivé ¢lovéka v budoucnosti
DISKUSE

Zavér 1. dne jednani

Spolecensky vecer v Zahradnim domé (vedle Regionalniho muzea Teplice)
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Doprovodny program dle viastniho vybéru a nabidky pofadatelli v programu konference

Odborny program: Potravinafi a ochrana zdravi
(moderétofi: Dlouhy P., Slavikova M.)

Diskuze s autory plakatovych sdéleni

Houska M.", Triska J. 2, TotuSek J. 3, Balik J. ¥, Sobota J.%

" Viyzkumny Gstav potravinaFsky Praha, 2 Centrum vyzkumu globaini zmény, AV-CR, Ceské Budgjovice,
9 LF MU Brno, ¥ Mendelova zemédélska a lesnicka universita Brno, Zahradnicka fakulta Lednice,
% Vinarstvi Valtice, s r.o.

Odrudové hroznové Stavy se zdravotnim benefitem

Dostélova J., VSChT Praha
Nasycené mastné kyseliny - vyznam ve vyzivé a obsah v potravinach

Sindler M., Ustav preventivniho Iékafstvi LF MU Brno
Vliv technologie pfipravy pokrmi na vybrané ukazatele potravin

Gabrovska D., Holasova M., Fiedlerova V., Winterova R., Landfeld A., Erban V.

Vyzkumny Ustav potravinarsky Praha, v.v.i.

Rozsifeni nabidky $tav z ovoce a zeleniny oSetiené vysokym tlakem se zvySenym zdravotnim benefitem
PRESTAVKA

Vavreinova S., Ouhrabkova J., Rysova J., Laknerova I.
Vyzkumny Ustav potravinarsky Praha
Vyuziti netradi¢nich zrnin pro vyrobu potravin

Drbohlav, J., Binder, M., Roubal, P., Salakova, A.
Vyzkumny Ustav potravinarsky Praha
Sméry a poznatky ve vyrobé a uziti mléka a mléénych vyrobki a ve vyzivé clovéka

Kozisek F., SZU Praha )
0 problematice ,.kohoutkové vody*“ v restauracich — stanovisko SZU

0B E D (vafi Bonduelle)

Kuzela L., FNKV Praha, Pfirodovédecka fakulta UK Praha
Paleoliticka dieta

Kollarova H., LF PU Olomouc
Soucasné moznosti primarni prevence nadorli vyzivou

Kraml Pavel, II. Interni klinika 3. LF UK a FNKV, Praha
Rizikové faktory aterogeneze, moznosti prevence

Haluzik M., lll. Interni klinika 1. LF UK a VFN Praha
Moznosti primarni prevence diabetu 2. typu

D 1S KU S E - zavér druhého dne jednani konference VaZ 2013



19.9. 2013 - étvrtek

Odborny program: Voda jako sougast vyzivy
(moderatofi: Seveik J., Turek B.)

09.00 - 0920  Kozigek F., SZU Praha .
Dvoji vyroci fluoridace pitné vody v CR
Vliv tvrdosti pitné vody na obsah vapniku a hoi¢iku ve vafenych potravinach

0920 - 0940  TurekB2, SimaP.", Seveik J.2, " AV CR, ? SPV Praha
Vliv vybranych ionti na stav zdravi ¢lovéka

0940 - 10.00 Bencko VI., 1.LF UK Praha
Poutziti epidemiologickych dat pfi odhadu miry zdravotnich rizik prostredi a Zivotniho stylu

10.00 - 10.20 Bencko VI., 1.LF UK Praha
Vyuziti principu mendelovské randomizace k demonstraci protektivnich Gcinkd isothiokyanatu v kfizatych
rostlinach v prevenci zhoubnych novotvart
VARIA

1020 - 1040 Petr M., Advanced Genetics, s.r.0. Praha
Nutrigenomika

1040 - 10.50 Soukup J., Psychologické poradenstvi a vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy
Britsky eatwell plate - nastroj efektivi primarni prevence

1050 - 11.00  TurekB., SimaP.
Prednes navrhu zavéra konference VaZ 2013

11.00 - 11.30 Diskuse k zavéram konference
12.00 Zaveér konference Vyziva a zdravi 2013“
» . 'a ‘

1/ Vyziva dospelych osdb s redukovanou hmotnost'ou, analyza vybranych kritérii indexu zdravého stravovania
Katarina Fatrcova-Sramkova ", Zuzana Chovancova 2
" Katedra vyzivy fudi, Fakulta agrobioldgie a potravinovych zdrojov, SPU v Nitre
% Kompava s.r.0., Nové Mesto nad Vahom

2/ Indikatory spravnej vyzivy zhodnotené v stravovani dospelych oséb
Katarina Fatrcova-Sramkova, Katedra vyzivy fudi, Fakulta agrobioldgie a potravinovych zdrojov, SPU v Nitre

3/ Sledovanie telesného zloZenia a stavu hydratacie pouzitim bioimpedancnej metédy
Marianna Schwarzova, Katarina Fatrcova-Sramkova
Katedra vyZivy ludi, Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov, SPU v Nitre

4/ Prevalencia nutriénych rizikovych faktorov kardiovaskularnych choréb vo vybranom subore dospelych oséb
Katarina Fatrcova-Sramkova, Jana Mrazova
Katedra vyzivy [udi, Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov, SPU v Nitre

5/ Prevalencia obezity deti vybranych zakladnych $kdl bratislavského kraja
Habanova Marta, Zvardofiovéa Miroslava - Katedra vyzivy [udi, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre, Slovensko

6/ Informaéni centrum bezpeénosti potravin - Gétzova J., Ministerstvo zemédalstvi - Utad pro potraviny

Skupina pro zavéry konference:

MUDr. Bohumil Turek, CSc., Doc. MUDr. Igo Kajaba, CSc., Doc. MUDr. Pavel Dlouhy

Odborni garanti konference:

MUDr. Jan Sevéik, MUDr. Bohumil Turek, CSc., Doc. MUDr. Igo Kajaba, CSc., Doc. MUDr. Pavel Diouhy, RNDr. Petr Sima, CSc.



DOPRAVA

UCASTNIKU KONFERENCE ,VaZ 2013“ DO TEPLIC

Konference ,Vyziva a Zdravi 2013" se opét kona ve spoleCenském séle Lazeriského domu
Beethoven v centru Teplic. K LD Beethoven se Ize snadno dopravit osobnimi vozidly (podrobnosti viz dale),
méstskou dopravou nebo pésky (asi 800 m od vlakového i autobusového nadrazi). Lze také vyuZit dopravu
TAXI, jejiz parkovisté je vlevo od vychodu z vlakového nadrazi pfimo u nadrazni budovy.

Budovu Lazeniského domu Beethoven najdete za teplickym KruSnohorskym divadlem.

Pfijezdy vefejné dopravy do Teplic:

Vlakova spojeni na vybranych trasach:

Praha - Hlavni nadrazi Praha - HoleSovice Teplice v €.
R 05:16 05:27 07:04
R 07:29 07:38 09:04
R 09:29 09:38 11:04
R 11:29 11:38 13:04
R 13:29 13:38 15:04
R 15:29 15:38 17:06
R 17:29 17:38 19:04
R 19:29 19:38 21:04
Liberec Usti nad Labem - Hlavni nadrazi Teplice v €.
R 06:28 08:48 09:04
R 08:28 10:48 11:04
R 10:28 12:48 13:04
R 12:28 14:48 15:04
R 14:28 16:48 17:04
R 16:28 18:48 19:04
Chomutov Teplice v €.
R 04:57 05:48
R 06:00 06:48
R 07:00 07:48
R 08:00 08:48
R 10:00 10:48
R 12:00 12:48
R 14:00 14:48
R 16:00 16:48
R 18:00 18:48
R 20:00 20:48

Autobusova spojeni na vybranych trasach:

Praha Teplice v C. Poznamka

09:00 10:35 VSechny autobusy odjizdi z nadrazi
12:00 13:35 HoleSovice - stanovisté 4
14:30 16:05

17:00 18:30

19:25 21:00



Ugastnici, ktefi pfijizd&ji od Prahy, pfijizd&ji do Teplic po dalnici aZz za Lovosice, poté po silnici
E 55 do Teplic.

Ugastniktim  pfijizdgjicim od Usti nad Labem doporuujeme vyuzit spojnici Usti - Teplice
(v Usti n.L. znagen smér Most) - dalnici D 8 a nasledné dalniéni pfivadéé do Teplic. Tito G¢astnici se napoji
na silnici E 55 t&sné ped obci Bystfany.

Za vySe uvedenych predpokladl pfijizdéji vSichni G¢astnici po silnici E 55 ve sméru od Prahy. Tésné pred
Teplicemi minete nejdfive po levé strané Cerpaci stanici Benzina a kratce na to po pravé strané Cerpaci
stanici OMV. Za touto stanici odbogite doleva na parkoviété prodejny a autoservisu OPEL (chcete-li minout
prijezd centrem Teplic).

Ugastnici od Mostu pfijizdgjici po silnici €. 13 (E 442) odboti pred Teplicemi doprava (znadeno Praha, Usti
nad Labem) na silnici E 55 (smér Praha) a ihned poté, co se na tuto silnici napoji, odboci doprava rovnéz
na parkovisté prodejny a autoservisu OPEL.

Nasledujici usek projizdéjte opatrné - nejedna se o typicky pfijezd do Teplic, nicméné se vyhnete viem
problém0m s jednosmérkami ve stfedu mésta.

Projedete pres parkovisté autoservisu a proti vchodu odbogite doprava, podjedete uzky viadukt. Kratce za nim
odbodite doleva (kfizovatka tvaru T) a projedete dal$i dva tésné za sebou jdouci viadukty. Asi po 100 metrech
se ostfe zprava napojuje ulice s fadou rodinnych domkd. Prijedete na dalSi kfizovatku typu T. Proti vam je zed
Z&meckého parku. Odbogite doprava - projedete dvé kfiZovatky (obé& rovné). Silnice (Rooseweltova ulice) za-
¢ne klesat a po kratké chvilce jiz uvidite po levé strané Zlutou budovu l&zeriského komplexu Beethoven. Vstup
do LD Beethoven je z této strany v dolni ¢&sti Zameckého parku. Zaparkujte, prosim, Va3e vozidlo v prostoru
Rooseweltovy ulice. Parkuje se zde po pravé strané (ve sméru Vasi jizdy) na oznaCenych parkovacich mistech.
Parkovisté je hlidané, platte v recepci LD Beethoven. Pfimo pfed vchodem do LD Beethoven nelze parkovat.

100m NADRAZI
€D a CSAD




Bazén v LD Beethoven

Viyuzijte moznosti koupani v termalnim bazénu v LD
Beethoven. Hlavnim zdrojem jsou vzacné pfirodni terméalni
vody 39 °C teplé, které jiz 2000 let navraci nemocnym
zpét jejich zdravi. Voda je hydrouhlicitanosodného typu
s obsahem fluoridu a velkym mnozstvim stopovych prvki
véetné vzacnych prvk. Vstup je mozné za poplatek objednat
na recepci LD Beethoven.

Botanicka zahrada Teplice

Botanicka zahrada Teplice leZi na jihu mésta ve &tvrti Sanov v t&sném sousedstvi
Pise¢ného vrchu a Janackovych sadi. Z celkové rozlohy asi dvou hektard je zhruba
polovina vénovana venkovni expozici, vystavni skleniky zaujimaji plochu 2400 m?2

Pocatkem ledna zacala fotovystava CHILE 2012, zachycujici trasu tfeti expedice
Botanické zahrady do Chile. Ta se uskutecnila v bieznu a dubnu minulého roku (2012), navézala
na dvé predchozi akce a vedla po trase dlouhé skoro 10 000 km predevsim pousti Atacama. Na
z&kladé sbér rostlin a semen se budou v BZ v pristich letech realizovat tfi samostatné expozicni
celky ve venkovni expozici a v xerickém i subtropickém skleniku.

Zahradu najdete na konci ulice Josefa Suka. Dojdete sem kratkou a pfijemnou prochazkou
vilovou étvrti - od stanice trolejbusu (linky ¢. 3 z BeneSova namésti, o vikendech autobusu &. 121)
U Novych lazni neni cesta del$i nez 200 metru. (Otevieno 9 - 18 hod.)

Najdete zde: xericky, tropicky, subtropicky sklenik, ukézku vzniku hnédého uhli
a kfizovkarsky zakon.

Vystup na Doubravku

Hrad Doubravka lezi 1 kilometr vychodné od Teplic. Byl postaven Janem lllburgem z Viesovic v roce 1478. Na
pfelomu 16. a 17. stoleti Vilém Vichynsky prestavél hrad na pevnost. Za fficetileté valky probihaly o hrad urputné boje mezi
saskym, cisarskym a Svédskym vojskem. Zabranit dalSimu obléhani se pokusil novy majitel Maxmilian Aldringen, ktery
pfikazal spalit véZe a odbourat Cast opevnéni. V roce 1655 byly na prikaz krajského hejtmana zbofeny dalsi ¢asti a hrad tak
zlstal v troskach.

V 19. stoleti byl postaven za
plvodnimi  hradbami hostinec a do
plvodni vySe vystavéna i zapadni vez
hradu, slouzici jako rozhledna. Inspirovan
prostfedim rytifskych hradd, v duchu
novogotiky, pfestavbu hradu v 19. stoleti
navrhl  Bedfich Ohmann. Pro svou
vyhodnou polohu dnes hrad slouzi jako
vyznamné stedisko radioamatérd.

Dojedete sem autobusem nebo
trolejbusem €. 5, 11, 12 a 13 z BeneSova
namésti smér Panorama konecna stanice,
kde vystoupite a pésky se vydate smérem
na Doubravku, odkud je krasny vyhled na
Teplice.



Regionalni muzeum v Teplicich

Zamecké namésti 14, 415 01 Teplice
Tel.: (+420) 417 537 869
info@muzeum-teplice.cz
www.muzeum-teplice.cz

Regiondini muzeum v Teplicich ma stranky

také na Facebooku
www.facebook.com/muzeum.teplice

Spole¢ensky vecer

1813 - Teplice srdce Evropy / Vystava k 200. vyroci bitvy
u Chlumce (29.-30.8.1813) - Teplice nejstarsi lazné v Cechach
a hlavni mésto protinapoleonské koalice v roce 1813.

Vystava prezentuje rok 1813 nejen z pohledu vyvoje
napoleonskych valek, ale Také z pohledu vzniku napoleonského
kultu, ktery se ve vétsi Ci men3i intenzité po dvé stoleti vraci.
Upozorfiuje na vyznamna jednani v Teplicich v zafi 1813, ktera
pfedchazela dalSim vyznamnym jednanim. V pozadi véle¢nych
udalosti pfinasi vystava také pohled na Zivot lazefiského mésta,
upozoriiuje na vyznamné hosty a pfenasi navstévnika vystavy na
velkolepé oslavy v roce 1913.

Vystava TEPLICE - SRDCE EVROPY kon¢i 29.9.2013
a nevahejte ji navstivit, protoze dalsi jubileum bude az v roce 2113.

OTEVIRACi DOBA:
utery - patek 12.00 - 17.00 hod.
sobota + nedéle 10.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00 hod.

se bude konat tentokrdt v Zahradnim domé - vedle Regiondlniho muzea v Teplicich. Tato pozvanka
plati pro vSechny Ucastniky konference ,Vyziva a Zdravi 2013“. Pfijemné prostredi, mili a zajimavi lidé, oku la-
hodici bohaté prostfend tabule - to vSe jen na va$i poCest a pro zpfijemnéni vadeho pobytu v Teplicich.
Spoleensky vecer byva kazdorocné ,zlatym hrebem“ spoleenské Casti teplické konference Vyziva a zdravi.

Vydate se z Lazefiského domu
Beethoven, projdete Lazeriskou
ulickou smérem k Zameckému
namésti kolem Zamku (Regional-
niho muzea) smérem do Zamecké
zahrady.(ul. U Zamku).
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Z historie teplickych ,,vyzivarskych* konferenci

Pojdme si zopakovat témata z historie teplickych vyzivarskych konferenci, historie, ktera se zacina datovat rokem 1997,
rokem prvni teplické vyzivarské konference :

1997 - Alimentarni nékazy

1998 - Spolecné stravovani a podpora zdravi

1999 - Prevence obezity

2000 - VyZiva a prevence kardiovaskularnich onemocnéni

2001 - Rizikové faktory v prevalenci nadorovych onemocnéni

2002 - Vyziva v primarni prevenci chorob

2003 - VyZiva téhotnych a kojicich Zen

2004 - VyzZiva déti predskolniho véku, Alternativni vyZiva

2005 - Vyziva seniorti

2006 - VyZiva - zakladni nastroj prevence

2007 - Intervence vyZivou v podpore zdravi - spoluprace odbornikt HS

2008 - Primarni prevence jako zdravotni a ekonomicka priorita

2009 - Alimentarni nakazy, Mikrobiologie ve vyZivé

2010 - Primarni prevence chorob — Dny hygieny vyzivy Prof. MUDr. Stanislava Hrubého
2011 - Primarni prevence chorob jiz od détského véku — Dny HV Prof. MUDr. S. Hrubého
2012 - Vlyznam a rizika hlavnich Zivin — Dny hygieny vyZzivy Prof. MUDr. Stanislava Hrubého
2013 - Budoucnost vyzivy ¢lovéka — Dny hygieny vyzivy Prof. MUDr. Stanislava Hrubého

Ano, schazime se jiz na 17. roéniku konference ,VyZziva a zdravi“. Zcela ve smyslu zavérd lofiské 16. konference
jsme zvolili téma konference letosni, téma ,Budoucnost vyzivy ¢lovéka“. Je to nesporné téma zajimavé a ja doufam, ze
bude zajimavé i pro vas, a to pfedevsim proto, Ze je to poprvé (co ja pamatuji), kdy nefeSime to, co bylo, ale to, co bude.
Jaky mUze a bude mit vliv soubor potravin nového typu na stav zdravi nas vSech, jaké madme moznosti vyuzivat soubory
novych potravin ke zlepSovani stavu svého zdravi.

Potravinafi pfijali pozvani na nasi konferenci, aniz bychom je néjak tematicky ovliviiovali. Neovliviiovali jsme nijak
zasadné ani ostatni ucastniky. O to zajimavéjSi by mohla byt zavérecna diskuse hodnotici vysledky naSeho jednani.
Smim-li, troufnul bych si i na tomto misté tvrdit, Ze téma o budoucnosti nasi vyzivy urcité neni na této konferenci
naposled. A to by bylo jenom dobfe. Vzdyt i zndmy program Ceského zdravotnictvi ,Zdravi 21 je jiz Ministerstvem
zdravotnictvi analyzovan a pfehodnocen a nyni nese nazev ,Zdravi 2020 a bude brzy v této podobé predlozen viadé
CR ke schvaleni. Ma-li zahrnovat celou problematiku oboru, mél by zahmovat i sociologické zmény ve spolegnosti,
jakymi jsou starnuti populace, zmény Zivotniho stylu a dalSi, véetné zmén v narodnostnim sloZeni obyvatelstva CR.

Troufam si tvrdit, Zze i Prof. MUDr. Stanislav Hruby, jehoZ jméno konference ,Vyziva a zdravi‘ nyni nese, by byl
s timto vyvojem spokojen. Byl velkym propagatorem modernich metod primami prevence v mediciné. | kdyz — myslite,
ze mohou ,nevyzivafi a nelékafi“ soucasné hygienické sluzby CR v souCasném Ceském zdravotnictvi uplatiiovat
metody primami prevence chorob? — Jak moc bychom si to my starSi primamé preventivni zdravotnici pralil!!

Soucasna epidemie obezity a metabolického syndromu, jakoZ i stale naristajici prevalence chorob z nespravné

vyzivy jakoby nas usvédcovala z toho, Ze odborna Cinnost zdravotnik v CR v primarni prevenci chorob se dostala na
scesti. - Nebo se pfece jen dockdme napravy tohoto stavu?

MUDr. Jan Sevéik

' Pro mlad$i Gcastniky pfipominam, Ze historie vyZivarskych konferenci nezacala v Teplicich, ale v Plzni,
kam nastoupil po promoci mlady ambiciézni Iékaf MUDr. Bohumil Turek, CSc., netinavny organizator prvni série
vyZivarskych konferenci. - Kdy probéhla skute¢né prvni konference, si dnes nepamatuje ani on, ale snad to bylo
vroce 1963. Jejich neopomenutelnymi Gc¢astniky a rutinovanymi diskutéry byly takové osobnosti, jakymi bezesporu
byli panové Symon Halacka, Wolf, Vanicek, Lavicky, Skovranek a dalsi. Historie plzenskych vyZivarskych
na SZU po svém uciteli prof. MUDr. A. Wolfovi, csc. (post vedouciho katedry hygieny vyZivy na LFH UK v Praze
prebiral po prof. Wolfovi v roce 1989 prof. MUDr. S. Hruby, DrSc.).

Obétavou organizatorkou desiti dal$ich rocniki téchto konferenci se stala RNDr. V. Novéakova plsobici
tehdy ve vychodoceskych Pardubicich. Posledni ,pardubickou” konferenci zorganizovala v r. 1996. Patfi ji dik za
nezmérnou obétavost, s jakou konference de facto sama se svymi nékolika spolupracovnicemi z oddéleni hygieny
vyZivy OHS pfipravovala, organizovala a zajistovala.
konferenci pfijall koncem roku 1996 teplicti pracovnici OHS a s nimi od roku 2004 i pracovnici ZU. | pfes vsechny
organizacni ,revoluce* jsme pardubické poradatele co do poctu konferenci jiz pfedcili.

. Jsou-li vyse uvedena data pravdiva, za¢iname letos — v roce 2013 —jiz 51. vyZivarskou védeckou konferenci
v CR. A to uZ je hezky prispévek do jejich historie!
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KRAJSKA HYGIENICKA STANICE SE SiDLEM V USTi NAD LABEM
Moskevskd 15, 400 02 Usti nad Labem
Tel.: 477 755 111

ZDRAVOTNI USTAV SE SIDLEM V USTi NAD LABEM
Moskevska 15, 400 02 Ustf nad Labem
Tel.: 477 751 111, fax: 477 751 117
E-mail: zdravotni.ustav@zuusti.cz



