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Uvod

asledujici zamySleni je napsano
NV neformdlnim duchu. Hygiené

a epidemiologii jsem vénoval cely
profesiondlni Zivot z riiznych perspektiv,
od stadia s ,,mlékem na bradé* po moZnost
mluvit (byt bohuZel bez valnych konkrét-
nich vysledkil) v ramci oboru z perspekti-
vy riiznych mezindrodnich i nadnarodnich
instituci. V8e, co jsem poklddal za daleZzi-
té ¢i pozoruhodné, jsem vloZil do nékolika
stovek c¢lanki, desitek knih a kapitol
v odborné zamétenych publikacich. Nic-
méné dalsi fadky jsou vysledkem mych
osobnich zkuS§enosti a na nich zaloZenych
ndzorl bez niroku na vycerpavajici popis
vyvoje nadi hygienické sluzby.

Sit hygienickych stanic, vybudovani
pocatkem 50. let minulého stoleti podle
sovétského modelu, byla spolu se zaloZe-
nim Lékaiské fakulty hygienické (nyné&jsi
3. 1ékarské fakulty UK v Praze) ve své pod-
stat€¢ pokrokovym Cinem. Mé¢l vSak vroze-
nou chybu — §lo o systém vypracovany
a vybudovany pro ponékud jiné prostiedi.
Optimalné mohl fungovat v autentickych
podminkéch v krajiné svého vzniku. Hned
v tvodu vSak povazuji za daleZzité zdira-
znit, Ze naSe hygienickd sluzba nevyrostla
na,,zelené louce®, ale navazovala na tradi-
ce a zkuSenosti naSeho verejného zdravot-
nictvi mezivale¢ného obdobi, které vyras-
taly z jeSté starSich kofentl sahajicich do 2.
poloviny 19. stoleti.

Krok vpired, dva kroky vzad?

S politovanim musim hned v dvodu
konstatovat, ze dosud, dvé desetileti (!) od
sametové revoluce, stile chybi zasvéceny,
kriticky rozbor tspécht i netispécht a pii-
padnych omyld naSi hygienické sluzby
jako takové. Nepiehlédnutelnou obtiZnost
tohoto ukolu ztéZuji (ale v Zddném piipadé
neomlouvaji) nejméné dvé okolnosti.
Prvni z nich je skute¢nost, Ze mirou efek-

tivity Cinnosti hygienické sluzby je to,
¢emu zabrénila. To nds privadi hned na
samém zacatku na tenky led kondicionalt
doslova vSeho druhu. Druhou zdsadni
okolnosti byla nepochybné pokrokova
zdravotnickd legislativa, kterd nebyla diky
nepfebernému mnoZstvi vyjimek dostatec-
né efektivni. Diky nedostate¢né fungujicim
zpétnym vazbam mezi ,,zloCinem a tres-
tem* pfirovnatelnym k ,,rozdavani odpust-
k@* se napt. v predlistopadovém mofi vyji-
mek utopila kvalita vody naSich
povrchovych tokt. Ty byly na nékterych
mistech v nednosném rozsahu zatéZovany
odpadnimi vodami sidli§t a nékterych
zavodu, kdy voda byla nedostate¢né CiSté-
nd a nékde se dokonce necistila viibec!

Povéstné Parkinsonovy zdkony pak
nezadrZitelné pracovaly na obou strandch
Zelezné opony. Z relativné skromnych
zaCatku se rozrostly hygienické stanice do
své maximalistické podoby na konci 80.
let, coZ Casto kritizovali zépadni experti na
problematiku vefejného zdravotnictvi. Je
vSak potfebné zdlraznit, Ze vSichni tito kri-
tici ndm institucializovanou strukturu
zabyvajici se primérni prevenci, tj. pred-
chazeni chorobdm ovliviiovanim Zivotnich
podminek nebo odolnosti organismu ¢lo-
véka, v podstaté zavidéli a varovali pred
jeji radikélni demontédzi v ramci kratko-
zraké demonstrace snahy o ,,vyrovndni se
s dédictvim totality*.

Moje cesta hygienickou praxi

Na zacétku srpna 1961 jsem po promo-
ci nastoupil na umisténku na OHS v Popra-
du. Oficidlné jsem byl pfidé€len na KHS
v Kosicich, ale v Popradu mi slibili, Ze se
zde budu moci vénovat epidemiologii,
zatimco v KoSicich komunélce, o kterou
jsem nestdl. Pfizndvam také, Ze vyznam-
nou motivaci byly i milované Vysoké Tat-
ry. Po néstupu a ziskani pfisluSného razit-
ka v oblanském priikazu jsem se dozvédél,
Ze mi sice epidemiologii slibili, ale presto

mam docasné nastoupit na komunélku. Od
té doby vim, Ze jednotkou docasnosti je
jeden ,furt®.

Béhem prvnich dvou let sluzby pred-
stavoval nejméné 2/3 mé price preventiv-
ni dozor. Posledni mnou posuzované pro-
jekty byly Zeleznicni stanice Poprad, hotel
Patria na Strbském Plese a projekt nové
budovy okresni hygienické stanice, dnes-
niho Regiondlneho dradu verejného zdra-
votnictva v Popradu. Z téch rutinnich ¢in-
nosti, které mne nijak zvl1aSt nenadchly,
mohu uvést napf. 4x rocné mikrobiologic-
ky i chemicky rozbor vody kazdé verejné
studny (co bylo samoziejmé zbytecné,
pokud studna nebyla stavebné upravova-
nd). Z jiného soudku byly dobové ,,akuta-
sy v podobé€ oc¢kovani na hrani¢nim pre-
chodu s Polskem, a to diky posledni
epidemii varioly v naSem okoli, v polském
Opole. Spolu se dvéma medi¢kami, které
absolvovaly letni praxi na okresni hygie-
nické stanici, z nichZ jedna dezinfikovala
ockovanym rameno, druhd vystavovala
potvrzeni o o¢kovéni a ja obstaral ,,zby-
tek*, jsme na hrani¢nim pfechodu Lysa
Polana oc¢kovali kolem 2000 lidi denn€,
a to po cely mésic.

Dalsi zajimavou zkuSenosti pro mne byl
—nékolik malo mésich po promoci — devi-
titydenni zdskok za praktického lékare
v obci, kterd se ocitla v karanténé kvuli
epidemii slintavky typu C.

Diky tomu, Ze jsem byl jako student tfi
roky pomocnou védeckou silou na Ustavu
patologie pod vedenim doc. MUDr. Josefa
Stolze, jsem kromé prace na OHS béhem
své praxe v Popradé provedl také desitky
zdravotné bezpec¢nostnich pitev zemfelych
pfi autonehodich, sebevrazdach, obcas
i horolezcil a vzicné u problematickych
diagn6z. Rozvijenim ve $kole nabytych
védomosti byly i vikendové sluzby na
internim, détském a infekénim oddéleni
mistni nemocnice ve SpiSské Soboté.
Dostédvali jsme za né 36 korun, ale méli
jsme nérok i na nemocni¢ni stravu. Ta byla
mimochodem velice dobrd, protoZe mala
nemocnice méla hodné chirurgickych
l0Zek s nezanedbatelnym podilem piisnych
,nulek®, takZe porce masa pro ty, co nehla-
dovéli ,,organizované® diky ptisné dieté,
byly vice neZ sluSné.

Velice zajimavymi byly v neposledni
fad€ docela bohaté a obCas dobrodruzné
zkuSenosti v prici s romskou komunitou,
ktera na zacatku 60. let minulého stoleti
predstavovala néco mélo pres 10 % popu-
lace okresu Poprad. K Zivotnim zaZitkiim
v uvedeném kontextu byla asistence pii
likvidaci tzv. parazitni osady MikluSovce
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— deseti zemljanek a jednoho zdé€ného
domku, ktera se dostala aZ na titulni stran-
ku New York Times spolu s fotografii
naSeho tehdejSiho prezidenta Antonina
Novotného, jak fotografuje v Haarlemu.
U fotky stdlo, at si Mr. Novotny ud¢l4 nej-
diive pofadek doma, a pak projevuje péci
o Afroameri¢any. Byl to mistrovsky kou-
sek profesiondlné délané propagandy.

Stéhovani osady

Vrcholnym zaZitkem byl moment, kdy
se méla podepsat dohoda, Ze dotleni
Romové se dobrovolng odstéhuji do pfi-
pravenych, stitem vykoupenych a rekon-
struovanych domu. NejvyS$§i pfitomnym
reprezentantem statu byl tehdejsi krajsky
hygienik z KoSic Dr. Ivan Kratochvil, kte-
rého vajda (predstaveny obce) pfed podpi-
sem smlouvy vyzval, aby ,Sel s jeho
zenou“ na znak sbratfeni, neZ dohodu
podepisi. VSichni jsme se na sebe zirali
jako ,,vyorané mysi“ a osloveny ztuhl
doslova jako Lotova Zena. KdyZ ze sebe
konec¢né dostal vymluvu na vysoky vék,
nésledovala dramatickd scéna a ucelova
provokace skoncila roztrhanim smlouvy
vajdou a ochodem zkoprnélé delegace.
Nakonec vS§e po riznych pritazich dopad-
lo podle prani vrchnosti a konec koncti i ta
stovka lidi nakonec uznala, Ze Zivot v domé
je pohodInéjsi nez pobyvéani v zemljan-
kich, kde obvykle spali ve dfepu opieni
zady o jiného, pribliZné stejné velkého Cle-
na rodiny... Pfi kontrole Gsp€Snosti akce po
roce bylo zjisté€no, Ze se Sest z jedenicti
rodin usadilo a zlstalo na misté. Zbyvaji-
cich pét postupné ztopilo vse dievéné
(v€etné schodist€¢ na pidu a podlah)
a dokonale vybydleny diim opustilo. Bez-
mala 60% uspéSnost byla vyhodnocena
jako dobré ve srovnini s parnim strojem,
jehoZ ucinnost je méné neZ téetinova. ..

V3e se odehrilo pred jiZ vice jak pul sto-
letim. Medicina v terénu tehdy vypadala
uplné jinak, byla podstatné¢ romantictéjsi
neZ dnes. Dodnes jsem tehdejSim nadiize-
nym Pavlu Bélinovi a Viktorovi Prikazské-
mu vdécny, Ze jsem coby novacek a tim
padem ,,dévce pro viechno* mél mozZnost
sbirat prvni a soucasné bohaté zkuSenosti,
které se mi v Zivoté vicekrat hodily.

ZkuSenosti s romskou populaci jsem
povazoval za vitanou ,,rozcvicku* hlavné
v dobg, kdy jsem slouZil na Ustavu tropic-
kého zdravotnictvi na tehdejSim ILF a byl
povéfen vybudovat odd€leni hygieny tropa.
V ramci spolupréce s Ustavem hygieny uni-
verzity v rakouském Styrském Hradci jsme
opakované pracovali na smetiStich Kahiry.
Cilem projektu bylo studovat zdravotni stav
Nejvyznamnéjs$im zjiSténim byly pfiznaky
vyznamné obstrukce dychacich cest u polo-
viny desetiletych chlapcii Zijicich na sme-

tiSti Ezbeth el Nakhl, na némzZ tou dobou
(druhd polovina 80. let minulého stoleti)
Zilo 5-7 tisic lidi. Tato populace nerecyklo-
vala odpad a plasty spalovala. Srovnavali
jsme tuto skupinu se stejnou kategorii déti
Zijicich na smeti§ti Mokattam, na kterém
tehdy Zilo 20-23 tisic obyvatel a kde byl
méstsky odpad bezezbytku recyklovan.
Zdravotni parametry zdej$ich déti véetné
somatometrickych udaji odpovidaly evrop-
ské populaci. Zde Zijici populace nebyla
exponovana emisim ze spalovani plasti
a navic mimoradné kruty prirozeny vybér
vyznamné pfispival k vysoké biologické
kvalité vySetfované détské populace.

P&t let stravenych v Ustavu tropického
zdravotnictvi pod vedeni prof. MUDr. Vla-
dimira Serého, DrSc., pfed mym ndvratem
na univerzitu v listopadu 1990 (tentokrat
konkurzem na 1. LF UK v Praze) patfilo
k profesiondln€ nejzajimavéjsim obdobim
mého Zivota.

Lekarsky dorost pro hygienickou
sluzbu a kli¢ k jejimu preziti

Strategickym zdrojem ,,nové krve®,
tedy dorostu hygienické sluzby, byla bez-
madla pul stoleti Lékarska fakulta hygie-
nicka UK v Praze, zaloZena spolu s hygie-
nickou sluzbou na zacatku poloviny 20.
stoleti. Vychovavala 1ékafe, z nichZ se vét-
Sina po ukonceni studia uplatnila v doslo-
va vSech oborech mediciny. Do vlastni
hygienické sluzby nastoupilo a trvale se
v ni uplatnilo kolem 10 % absolventt. To
bylo jednim z argument(l ve prospéch pre-
jmenovani této fakulty na sou¢asnou 3. LF
UK v Praze. Vzhledem k restrukturalizaci
vyuky doslo k zeslabeni pozice hygieny
a epidemiologie ve vyuce a posléze
k ,,vyschnuti zdroje nové krve* pro hygie-
nickou sluzbu lidi s medicinou v zadech.
Po takto profilovanych odbornicich klesa-
la poptavka v disledku neklidu ve sluzbé
zpusobeného velice nejasné stanovenym
obrysem cilové struktury hygienické sluz-
by plynouci z pocatecniho bloudéni mezi
rliznobarevnymi variantami restrukturali-
zace a ztratami predeSlych kompetenci,
které pfechazely na jiné instituce. Po vét-
§iné ztracenych kompetenci se nam
nemusi styskat, ale jednu si nesmime
nechat vzit za Zadnych okolnosti! Je to
hodnoceni (presnéji kvalifikovany
odhad) miry rizika plynouci ze kterého-
koliv rizikového faktoru prostiedi nebo
zivotniho stylu nasi populace.

Hodnoceni miry zdravotniho
rizika versus princip predbézné
bezpecnosti

Odhad rizika je rychle se vyvijejici obor
ametody jeho vypoctu prochdzeji pozoru-
hodnym vyvojem. Kontroverze doslova se

hemzici kolem metodickych pfistupt
pouZivanych k odhadu miry zdravotnich
rizik zahrnuji pfedev§im extrapolace mimo
rozsah dostupnych dat o expozici, zejména
pod obvyklou oblast prahovych divek
podtrhované nejistotami a omezenimi
pouZiti dat z observacnich studii a politic-
kymi implikacemi téchto odhadu. Skeptici
argumentuji tim, Ze odhad rizika ve své
dne$ni podob€ neni priméfenym nistro-
jem, pokud jde o odhad zdravotniho rizika
plynouciho z expozice rizikovym faktoriim
v Zivotnim a pracovnim prostiedi. Jejich
hlavni namitka je, Ze silici debaty kolem
tohoto problému mohou byt zneuZity
a mohou vést k neZddoucimu zdrZeni pfi-
sluSnych legislativnich opatfeni.

Jako odstralujici priklad z legislativni
praxe se uvadi odhad rizika karcinogenity
tuhych partikuli v emisich dieslovych
motor(, ktery se v US Environmental Pro-
tection Agency zdrzel 20 let (!) diky
nejraznéjSim ndmitkdm a z ¢asti vykon-
struovanym pochybnostem ze strany zain-
teresovanych odborniki riznych profesi.
Nelze vyloucit, Ze nejspiSe nezanedbatel-
nd Cast z nich pracovala ve prospéch
vyrobcll téchto motort a dokud nebylo
nalezeno technické feSeni problému
vedouci ke sniZeni pfisluSnych emisi, tak
pfijeti pfisluSnych emisnich limitt bylo
nekonecnou fadou ndmitek blokovéno.

VzruSené debaty se objevily pied néko-
lika malo lety pied pfijetim ,,principu pfed-
béZné bezpecnosti®, ktery byl pfijat jako
alternativni zaklad evropské legislativy
v oblasti ochrany prostfedi a zdravi a také
v ochrané zdravi spotfebiteldl (consumers
protection). Tento princip je definovan
jako potieba pfijeti preventivnich opatfeni
k odvriceni ohroZeni zdravi lidi, i kdyz
v pfislu$né dobé neni §kodlivy tcinek uve-
deného faktoru spolehlivé a definitivné
prokazan podle principli mediciny zaloZe-
né na dikazu.

Zatimco proces hodnoceni rizika se tva-
i pfisné védecky, protoZe zahrnuje pfi
vypoctu pfislu§né hodnoty nékolik arbit-
rarnich hodnot, neni ni¢im jinym neZ odha-
dem, i kdyZ nepochybné kvalifikovanym.
Ten druhy z uvedenych principii dava
expertim v oblasti vefejného zdravotnic-
tvi volngjsi ruku a nabdda k opatrnosti.
Nutno fict, Ze krajs$ti i byvali okresni
hygienici se od zacitku sluzby témito
principy, a¢ tehdy nepsanymi, fidili pod-
védomeé pfi navrhovani ,,co délat* bez dnes
nezbytného matematického aparatu. Tim
se dostdvame ke kvalifikacnim pfedpokla-
dim pracovnikl hygienické sluzby.

Odborna kvalifikace pracovnikt
hygienické sluzby

Praktickd cinnost hygienické sluzby
nezbytné vyzadovala angaZovanost také
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riznych nelékafskych profesi — od chemi-
ki a veterinaft pies techniky aZ po prav-
niky. ProtoZe se vSak konec konct jedna
o ochranu zdravi ¢lovéka na kli¢ovych
mistech - tj. tam, kde se rozhodovalo
o poZzadovanych preventivnich ¢i represiv-
nich opatfenich - byl ptivodné hygienikem
bez vyjimky lékaf.

V pocitcich sluzby se vyZadovalo nez-
bytné postgradudlni $koleni, pozdéji byla
preferovana pregradudlni ,,rozcvicka™ na
jiz citované Lékarské fakulté hygienické
UK v Praze s nasledujici praxi a navazuji-
cimi pfislu§nymi atestacemi. Jednou z kru-
cidlnich otazek, jak ddl, je zajisSténi, tedy
vychova a praxe ,,nové krve* pro hygie-
nickou sluzbu. Filozofie, Ze to néjak
dopadne, je nebezpec¢nd, protoZe to mize
dopadnout $patné, a to v dohledné dobg.
Generace zkuSenych, pivodni Lékatskou
fakultou hygienickou ,,odkojenych* hygie-
nikl a epidemiologli se nachazi bud na
prahu diichodového véku, nebo uz v této
kategorii vézi! Jednim z vaZnych, pokud
ne hlavnim divodem nezdjmu mladych
1ékart o praci ve sluzbé byla nebyvala
mira nejistoty ,,co bude* v ramci dalSich
restrukturalizaci.

Co délat, aby oslava 60. wjroci
hygienické sluzby nebyla prologem
jeji derniéry?

Rozevirajici se niZky mezi rostouci
incidenci a naznaCenou stagnaci umrtnos-
ti na kardiovaskularni choroby i zhoubné
novotvary jsou nespornym uspéchem
sekundarni prevence, tedy v€asnéjsi diag-
nostiky a aspésné terapie, na rozdil od kul-
hajici, podfinancované prevence primarni.
Ulohou hygienické sluzby je hajit zajmy
vefejného zdravotnictvi, které jsou konec
konci vefejnym zdjmem v duchu platné
zdravotnické legislativy. Problém spociva
v tom, Ze v soucasné dobé ptimo zbozsto-
vany soukromy zdjem byl prosazovéin na
ukor vefejného zdjmu, ktery byl navic
legislativné oSetfen tak bidné, Ze nés to sta-
vélo v krajnich ptipadech do absurdnich
situaci. Pro ilustraci nékolik trividlné zna-
mych piikladl z praxe - dalni¢ni obchvat
Plzné, pozemek pro posléze krachujici
podnik Philips nebo slepa dalnice koncici
nékolik kilometr(i pied Hradcem Kréalové.
Z jiného soudku (ale s podobnym ¢i stej-
nym vysledkem) jsou chronické problémy
s trasou délnice na DraZdany... Desetileti
ideologické totality se podle obecného
zdkona kyvadlového pohybu prehoupla do
opacné krajni polohy - trvale neudrZzitelné
totality ,,zlatého telete. Nalezeni dlouho-
dobé udrZzitelné rovnovahy mezi soukro-
mym a vefejnym zdjmem bude jednim
z hlavnich tkold nové politické reprezen-
tace, kterd nastoupi po nejbliZsich volbéch.
7Zbyva doufat, Ze rébus kolem skomiraji-

cich investic do primarni prevence soucas-
nd postmoderni spoleCnost postupné
uspésné zvladne a Ze se zastavi konec¢né
proces ,,zeStihlovani hygienické sluzby*.
OdraZeni se ode dna musi zacit jasnym
definovanim toho, co od ni spole¢nost
ocekava a jaké prostiedky na reseni
zadani bude mit k dispozici. Dal$im sta-
le naléhavéjSim iukolem je vyreSeni
problémii se vzdélavanim dalsi generace
hygieniku a epidemiologu, bez kterych
vazné hrozi jeji definitivni ipadek na
odbornou troven zdravotni policie.

Nezbyva nez do omrzeni opakovat, Ze
hygiena a epidemiologie jsou obory medi-
ciny a vedoucimi pracovniky musi byt
v oblasti vefejného zdravotnictvi biomedi-
cinsky vzdélani lidé s dostate¢nymi zkusSe-
nostmi v téchto oborech, ktefi jsou schop-
ni prakticky aplikovat principy hodnoceni
zdravotnich rizik i zdsady pfedbéZné bez-
pecnosti zakotvené v legislativé EU. Neni
vse ,,zptedpisované®, i u nas je znacny pro-
stor pro tvaréi mySleni. Jen ho vyuzit
a v pfipad¢ potieby si jej i vybojovat!

Urady kontra tistavy aneb
rozdéluj a panuj!

Vaznym zdsahem do struktury hygie-
nické sluzby bylo jeji rozdéleni na ufady
a Ustavy a pfevedeni legislativnich kom-
petenci na kraje. Hned na zacatku dvah
o tomto rozdéleni jsem namital proti déle-
ni hygienikll na ,,bifice, ktefi budou mit
zajiSté€nou existenci, a ,,mudrce”, ktefi po
dohledné privatizaci budou bojovat o eko-
nomické preZziti. V Polsku toto rozdéleni
sluzby provedli rok ¢i dva pfed ndmi. Na
mezindrodni konferenci v Lublinu jsem
byl vedoucimi osobnostmi polské verze
nasi hygienické sluzby varovan pted timto
krokem. KdyZ jsem se vSak toto varovani
pokusil tlumocit na§im klicovym hractm,
bylo mi sdéleno, Ze se s tim ned4 nic délat,
Ze je to politické rozhodnuti, které bude
realizovdno vSude. Na Slovensku vSak
dosud timto zpiisobem hygienicka sluzba
restrukturalizovdna nebyla a podle mého
soudu jen ku prospéchu véci. Napad roz-
délit sluzbu pfisel jisté hodné ,,shora®.

V roce 2007 jsem pfijal pozvéni Cinské
akademie v&d a nav3tivil mj. Ustav hygie-
ny mistni 1ékatské fakulty v Shianu, metro-
pole regionu kde Zije kolem 32 az 34
miliont obyvatel. T feditel dstavu mi
potvrdil, Ze se rozdéleni jejich hygienické
sluzby na tfady a tstavy neosvédcilo. Pro
ilustraci - tyden pfed naSim setkdnim se
feditel vSecinské sité tstavll nedohodl se
svym partnerem z pfisluSnych ufadd, a na
still ministra zdravotnictvi tak doputovala
jeho zpréva, Ze problém SARS byl v CLR
definitivné vyfeSen. Nékolik dni poté viak
jeho partner, hlava pfislu§nych tstavi,
ohlasil nékolik novych pfipadii tohoto one-

mocnéni. Ministr doty¢ného feditele bez
prodleni odvolal a mél idajné prohlasit, Ze
by nejrad€ji ty dvé vétve vefejného zdra-
votnictvi znovu spojil. Jak to dopadlo, pfi-
rozené nevim, ale je to dost srozumitelna
zprava o selhdni komunikace mezi délenim
vzniklymi institucemi. V Zadném piipade
se nejednd o ¢inskou specialitu. Optimalni
zplsob déleni kterékoli instituce se ¢asto
hled4 obtizné a nezfidka selhdva. Navic,
jiz staif Rimané znali a ve své pragmatic-
ké politice dasledné ctili princip ,,Rozdé-
luj a panuj*.

Prezije bariéra mezi hygienickou
sluzbou a akademickou obci?

Jednim z probléml polistopadové
minulosti bylo postupné odfiznuti akade-
mické obce od déni uvnitf hygienické sluz-
by. V jejich pocatcich byli hlavnimi odbor-
niky vedouci pfislusnych tstavi a kateder;
v mém pivodnim oboru (hygiena obecna
a komundlni) to byla pfedev§im nezapo-
menutelnd osobnost profesora Karla
Symona, mého pre- i postgradudlniho uci-
tele. Znal jménem nejen vSechny krajské
i komundlni hygieniky, ale osobné navsti-
vil vSechny krajské hygienické stanice
a také vétSinu okresnich. Kazdy rok se
v pfedvano¢ni dobé u nas na Ustavu hygie-
ny obecné a komundlni sesli vSichni kraj-
Sti hygienici a jejich ,.,komunélnici“ a pro-
biraly se pfipadné problémy v jednotlivych
krajich.

Na jedné takové schiizce se na sklonku
roku 1963 zeptal tehdejsi krajsky hygienik
v Banské Bystrici Dr. Vojtéch Cmarko:
,,Karolko, tak ¢o mam robit s tym arzénom
v Novickej elektrarni?. Prof. Symon,
mistr improvizace, promptné reagoval:
,Pravé nato jsem pfijal Vlada Bencka,
tamhle sedi vzadu“. Ackoliv to bylo uz
vice neZ dva mésice po mém ndstupu do
postgradudlniho studia, o této véci se mnou
zatim nepromluvil ani slovo. Dva mésice
nato jme byli s mym $kolitelem na OHS
v Prievidzi u tehdej$iho okresniho hygie-
nika Dr. Michala Macaje. Po navstéve
elektrarny jsme na misté dohodli technické
podrobnosti projektu, Dr. Cmarko nésled-
né v Banské Bystrici projekt poZehnal
a prislibil jeho podporu. Za tfi roky a tfi
mésice jsem mél dizertacni praci hotovou.
A pravé smysluplnd prace vychazejici
z potieb praxe mne motivovala k pfetrvi-
vajicimu zajmu o toxické kovy.

Jako priklad moZného pfispévku akade-
mické obce k feSeni praktickych problémi
miliZe poslouZit z mé osobni zkuSenosti
jiny pfiklad. Diky angaZovanosti v oblasti
ekologickych aspekti komplexné chidpané
problematiky toxickych kovl jsem se
dostal mezi tfi experty vyzvané posoudit
projekt t&Zby zlata v Mokrsku. A¢ jsme
0 sobé pfirozen€ navzijem nevédéli, nase
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posudky byly jednozna¢né zdporné. Pred-
stava plochy Viclavského nimésti pokryté
50 az 60 metri vysokou hromadou jemné
rozemleté skily z Kobyli hlavy a louhova-
ni kyanidu v citlivém vodohospodafském
a rekrea¢nim zazemi Prahy a okoli za 5%
vytéZeného zlata odvedeného statu dokre-
slovalo ndzorné problemati¢nost posuzo-
vaného zaméru.

Navzdory dobrym vztahiim se vSemi
polistopadovymi hlavnimi hygieniky CR
jsem bohuzel nikdy neobdrZel pozvéni na
jejich schiizky s krajskymi hygieniky, kde
se probiraly problémy feSené hygienickou
sluZbou, a to dokonce ani v dob¢, kdy jsem
po dobu péti ¢i Sesti let zastupoval hygie-
nu a epidemiologii ve védecké radé Cile se
stiidajicich ministri zdravotnictvi.

Byl bych rad, kdyby tato pozniamka
nebyla chipana jako projev uraZené jesit-
nosti, ale jako reminiscence bezbariérové
spoluprice akademické obce a terénni
hygienické sluzby v prvnich desetiletich jeji
existence uvedené vyse. Proto v soucasnych
navrzich na dotransformovéani dvacet let
transformované hygienické sluzby navrhu-
ji myslet také na jeji potenciilné oboustran-
né prospéiné propojeni s univerzitnimi pra-
covisti na lékafskych, zdravotné socidlnich
nebo pifrodovédeckych fakultach.

Zaver

Zavérem bych rad vyjadfil pfesvédcent,
7e vysledkem nebezpecné dlouhotrvajici
transformace by neméla byt promarnéna
unikatni Sance vyuZit probihajici transfor-
maci hygienické sluzby a dobudovat bez
nekritického kopirovani zahrani¢nich vzo-
i institucionalizovany systém primdarni
prevence zaloZeny na naSich zkuSenostech,
vyhovujici naSim potiebdm a dmérny
na$im moZnostem. Nezbytné je prithledné
vymezeni souvisejicich odpovédnosti,
kompetenci, sank¢nich pravomoci a od-
bornych vazeb na odpovidajici odborné
instituce ve vécech pre- a postgradudlniho
vzdélavani, metodického vedeni ¢i arbitra-
Ze ve spornych zéleZitostech. Toto konsta-
tovani bylo zdvérem broZurky vydané
nadim Ustavem hygieny a epidemiologie
na 1. 1ékarské fakulté UK pfii pfileZitosti
100. jubilea zaloZeni naSeho ustavu ve
Skolnim roce 1897/98.

Stale véfim v jeho realizovatelnost
a stejné jako pred tim tuctem let jsem si
jist, Ze to

za nds nikdo jiny neudéla!

Prof. MUDr. Viadimir Bencko, DrSc.
Ustav hygieny a epidemiologie

1. lékarskd fakulta UK v Praze
Studnickova 7

128 00 PRAHA 2

E-mail: vladimir.bencko@If1.cuni.cz
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SOUHRN

Jan Handrik-Césla (1840-1915), luZickosrbsky student malostranského
némeckého gymnazia a chovanec Luzickeho seminare v Praze, psal verSe
v hornoluzické srbstingé a prekladal z ceske literatury, mimo jiné i frasku Roho-
vin Ctverrohy Vaclava Klimenta Klicpery; volba této hry bez Zenskych roli pomoh-
la ke zrodu divadla v konzervativni luzickosrbské spolecnosti, silné zaujaté pro-
ti vstupu Zen na divadelni prkna. Pétr Duéman (1839-1907), luzickosrbsky
student prazske lekarské fakulty, pFipsal prolog vysvétlujici program a cil luZic-
kosrbskeho divadla. Vibec prvni predstaveni v luzické srbstiné se konalo 2. Fij-
na 1862 v hornoluzickém stiedisku BudySing; jeho Uspéch pomohl zdolat pred-
sudky a zalozil luzickosrbskou divadelni tradici. Pétr Duéman pak v Praze
dokoncil studium mediciny a stal se primarem v budySinské nemocnici; Jan
Handrik-Césla po maturité také vystudoval prazskou lékarskou fakultu a jako
prakticky |eékar pusobil az do smrti ve stfedoceském méstecku Neveklove.
Klicova slova: 19. stoleti, Zivotopis, prakticky lekar, Luzicky seminar, prazska
lekarska fakulta, luzickosrbskeé divadlo.

SUMMARY

Cech P.: Two physicians from Bautzen and a farce by Klicpera
(On the occasion of the 150th anniversary of the Sorbian theatre)

Jan Handrik-Césla (1840-1915), a Sorbian student of the Lesser-Side Ger-
man gymnasium and a boarder at the Lusatian Seminary in Prague, wrote
poetry in Upper-Sorbian and translated Czech literature into Upper-Sorbian,
including the farce Rohovin Ctverrohy by Vaclav Kliment Klicpera, a play without
female roles that proved the best choice for the birth of the Sorbian theatre
because of the then strong aversion female actresses in the conservative Sor-
bian community. Pétr Duéman (1839-1907), a Sorbian student of the Prague
Medical Faculty, added a prologue explaining the program and aim of the Sor-
bian theatre. The very first performance in Sorbian took place on October 2,
1862 in the Upper-Lusatian town of Bautzen (Budysin); its success helped to
break the prejudices and founded the Sorbian theatrical tradition. Pétr Duc-
man thereafter graduated from Prague University to become a senior consul-
tant at Bautzen hospital; Jan Handrik-Césla graduated from the gymnasium
and then also from the Prague Medical Faculty to became a general practitio-
ner in the small central-Bohemian town of Neveklov until his death.

Key words: 19th century, biography, general practitioner, Lusatian Seminary,
Prague Medical Faculty, Sorbian theatre.
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