Vézeni a mili kolegove,

predevsim blahopieji k vytvoreni webovych stranek a k umoznéni vzajemnych pruznéjsich
kontaktl. Se zdjmem jsem si piecetla piispévek dr. Valenty, ktery mél pfednést na seminaii k
problematice prace a zaméteni hygienické sluzby a zejména zdravotnich tstavi. S ptispévkem doc.
Ktize jsem méla moZnost seznamit se jeste diiv.

Je mi velmi lito, Ze na seminai neméli pfistup zastupci akademické obce; zlstala jsem v ten den
pfed branami vratnice Ministerstva zdravotnictvi. Nebyla jsem sama, pfistup neméli ani dalsi
kolegové z terénu 1 SZU, ktefi by k projednavané problematice urcit¢ méli co fici.

V ptispévku dr. Valenty s fadou véci souhlasim, k fadé mam vyhrady. Prace organti ochrany
vetejné¢ho zdravi klade velky diiraz na kontrolu rizikovych faktort prostiedi; to provazelo
hygienickou sluzbu od pocatku jejiho vzniku, kdy neexistovalo ministerstvo zivotniho prostiedi,
vodohospodati méli jen minimalni pravomoci a obchodni inspekce se vénovala hlavné porusovani
cenovych predpist. V tomto ohledu maji soucasné KHS velkou konkurenci, a i kdyz uznavam
nutnost posuzovat vysledky rtiznych méteni predevsim z pohledu antropocentrického (coz je nase
doména), neni to pohled jediny a je jen tfeba najit vhodnou spolupraci s mnoha dals$imi kontrolnimi
organy a vyuzit jejich vysledkl pro nasSe hledisko hodnoceni.

Z historie, kterou ma v CR prace hygienik?l, i ze zahrani¢nich zkugenosti viak vime, Ze zdravotni
stav populace je ovlivnén predevsim zplisobem Zivota. O mnohé jsme se na tomto poli isp&Sné
pokouseli jiz za byvalého rezimu (vzpomeiite jen na studie expozice déti olovu v okoli Kovohuti
Ptibram, na riizné tematické tikoly tykajici se détské populace a zadavané byvalym Ministerstvem
zdravotnictvi - abych jmenovala jen naméatkou, bylo toho mnohem vic). K podstatné vétsimu
rozmachu jsme se vzchopili po spolecenské transformaci, kdy - inspirovani zahrani¢nimi programy
- jsme se vrhli do tvorby vlastnich a do jejich realizaci a hodnoceni. Byly zaméteny na zmény
vyzivovych zvyklosti, podporu kojeni, na prevenci koufeni, 1é¢bu kutacké zavislosti, na zvySeni
pohybové aktivity a oslovovaly nejvnimaveéjsi skupiny obyvatel: déti, t€hotné, také seniory.
Komplexné byly pojaty projekty Zdrava Skola, Zdravy podnik, Zdravé mésto.

V tomto sméru jsme v posledni dobé zcela rezignovali. Nepodatilo se zajistit v centralnich
organech odborniky odpovédné za fizeni aktivit na jednotlivych usecich. Vite, pro€ se v Irsku
podafilo dostat kutdky za dvefte jejich hosplidek? Na jejich ministerstvu zdravotnictvi pracoval po 3
roky tym nekolika lidi, ktefi ptipravili obrovskou informa¢ni kampan, takze nakonec byli s
vysledkem provazejicim zdkaz kouteni v barech a hospodach spokojeni nejen zdravotnici, ale 1
persondl a dokonce i samotni kufaci. Nasledovaly studie studujici, jak se zménila expozice a
zdravotni stav barmantl a servirek, aby se ukéazalo, Ze toto opatfeni ma smysl. V Italii udé¢lali néco
podobného a nasli, ze se snizil signifikantné vyskyt akutnich infarkti. Ve Francii maji ministerskou
podporu celonarodniho projektu Smoke-free Class Competition, ktery poméaha denormalizovat
koufeni mezi détmi v puberté a pocet détskych kurakl se tam skute¢né zacal snizovat. Toto nelze
dokazat ani charitou, ani komerénim postupem, ale ani pfednaSkami ¢i seminéfi: je to kontinudlni,
nikdy nekon¢ici, stale aktualizovand a modifikovana tvrda dfina, kterou museji zajistit odbornici na
plny tivazek a k nim se pak ptidaji dal$i nadSenci, ktefi to budou propagovat a realizovat vedle své
rutinni prace.



To jsou mé prvni podnéty do diskuse. Vystudovala jsem 3. LF UK, ktera se v t¢ dob¢ jmenovala
"hygienicka". Po nastupu do praxe v r. 1962 jsem byla postavena pied nutnost, kontrolovat, zda
jsou dodrzovany hygienické piedpisy s vyslovnym zdkazem "sdhnout si na clovéka". Tehdy jsme
proti tomu, abychom byli MADr. (medicinae administrativae doktofi) protestovali a fadé mych
spoluzakti se dokonce podatilo z oboru prchnout. Je pravda, Ze ted’ nemam delsi dobu aktudlni a
podrobné informace o terénni praci hygienikd, z toho, co se ke mn¢ dostane, mam obavy, ze
historie se opakuje. Na nasi fakulté¢ v Brn¢ se poctivé snazime zaujmout budouci lékate pro
prevenci, fada jich také studuje v postgradualnim doktorském studiu PhD: Zadny z nich vSak nema
ambice, stat se MADr.
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