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PREVENCE SE VYPLACI
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Setii prevence
naklady na
zdravotni péci?
Zdrav. noviny
28.08.12

.. Pro systém zdravotniho pojisténi je vyhodnéjsi
silny kurak ignorujici zdravotni prohlidky, ktery zemre
rychle na bronchogenni karcinom v dobé, kdy hodlal
coby zacinajici dlichodce desitky let Cerpat péci,"...

~Pecliva preventivni medicina je schopna mu
prodlouzit Zivot, ale jen za cenu vyssich nakladd.
Pokud je nechce hradit néjakym privatnim pojisténim
v obdobi starobniho dichodu ze svého, je pro systém
jen pritézi."

* Vychodiskem pro hodnoceni prevence nemuze byt kurak,

ktery onemocnél bronchogennim karcinomem. U néj prevence selhala.
Smyslem priméarni prevence je potlacit kuractvi a snizit incidenci
brochogenniho karcinomu.

* . P voa e v v z o
Primarni prevence neprodluZuje Zivot za cenu vy$sich nakladu,
prodluZuje obdobi Zivota bez nemoci.
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Stredni délka zivota a jeji ast prozita ve zdravi ve véku 15 let
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5. Vydaje na zdravotnictvi v mid. K¢
Health expenditure in thousand million CZK
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Zdroj dat MZ, €50, UzZIS GR
Source: Ministry of Health, CZS0, IHIS CR

Preventabilni nemoci 80 %
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Hrubé miry, CR, 1785.2011 | Crude rates, CR, 1785-2011

Promile / per mifle

—Pocet Zivé narozenych na 1000 ohyvatel / Crude live birth rate
——Pocet zemfelych na 1000 obyvatel / Crude death rate
——Podet siiatkdl na 1000 obyvatel / Crude marriage rate

Vice nez sto let starou zkuSenost s primarni prevenci doklada umrtnost na infekce.

Jeji snizeni od roku 1901 vice nez 2,5krat (z 12,5/1000 na méné nez 5/1000) bylo
hlavni komponentou sniZeni celkové umrtnosti v tomtéz obdobi z 23,5/1000 na
10,2/1000.

JAKE EKONOMICKE ZTRATY
VZNIKAJi Z NEMOCi?

1. Vydaje na léCeni nemoci.
Resort zdravotnictvi a privatni
sféra.

2. Ztraty produkce ajiné
hospodarské ¢innosti (ztraty na
HDP)
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Predpoklady pro zhodnoceni ekonomického
pfinosu primarni prevence nemoci

1. Existuji data o 2. Lze vycislit ztraty,
vyskytu nemoci, 0 které nemoc

zatézi spoleCnosti zpusobuje

3. Je k dispozici Uvedené pristupy
efektivni preventivni se v CR dosud
program neuplatiuji

Méritka zatéze spoleénosti z nemoci a predéasnych umrti

® Roky prozité v nemoci nebo
neschopnosti a ztracené
predcasnym umrtim

e Roky prozité ve snizené kvalité
Zivota nasledkem nemoci nebo
neschopnosti.

e Hodnota statistického Zivota
(Cena, kterou jsou lidé ochotni
zaplatit za zachranu zdravi a
Zivota)

11.12.2012



Roky ztracené nemoci a predcasnou smrti
(DALYs) v CR

10,2 mil. obyvatel, rok 2004, PN 2008

z DALYs v CR
1,204.824
Podle WHO Dept. Measur.
208333 Health Inf., Feb. 2009
295188
283498
58854 @

Neuropsy Malignity Urazy Respir.n. Infekce

Figure 21: Burden of disease by broad cause group and region, 2004
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Penézni hodnota 1 DALY

700.000 K¢

Castka je podil zdravého
zameéstnaného clovéka na HDP

KriZ J: Prevence a ekonomika. Hygiena 2011 56 (3): 89 - 94
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1. Vyvoj HDP v letech 2000-2011 v mlid. K¢
GDP Growth between 2000-2011 in thousand mill. CZK
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Financni vyjadreni zatéze

z nemoci v CR

1,2 mil. + 290 mld. S =752

DALYS/r = Ké/r na

mld. zdravotni
K&/r. peci

mld. K¢/r.
20 % HDP
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Ro¢ni ztraty zpusobené v CR
nemocemi
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Rocéni ztraty z NCD. USA
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Ztraty produktivity Naklady na lé¢eni

An Unhealthy America: The Economic Burden of Chronic Disease -- Charting a New Course to Save Lives and

Increase Productivity and Economic GrowthRoss DeVol and Armen Bedroussian, with Anita Charuworn, Anusuya

Chatterjee, In Kyu Kim, Soojung Kim and Kevin Klowden October 2007
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Figure ES-1 :: Avoidable Treatment Costs and
Output Losses, 2023
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Diabetes Total Indirect ($905.1 billion) =
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Note: Treatment expenditures for individuals in nursing homes, prisons, or under other institutional care are not
included. Treatment expenditures for comorbidities and secondary effects of listed disease are also excluded.

Sources: MEPS, NHIS, Milken Institute . . . .
DeVol R, Bedroussian A: An Unhelathy America: The economic burden of chronic diseases.

Milken Inst. Oct. 2007.
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Figure 4 :: Lost Productivity by Chronic Disease, 2003
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sources: NS Miken nsiute De Vol R, Bedroussian A: An Unhelathy America: The economic burden of chronic
diseases. Milken Inst. Oct. 2007.

Ztraty HDP z PN (bez nakladu na léceni)
160 Jerabkovar. 2007, Kfiz r.2008, diference 8 %
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Kriz Jeidbkova
Jefabkova J, Vitavska V: Dopady pracovni neschopnosti na ekonomiku v CR.18
www.kdemvse.cz/resources/relik10/abstrakty.




Ztraty zplisobené IM
22 tis. pfipadd/r., trvani pfipadu 1 més.,1833 DALYs/r.
naklady na léc. 100 tis. K&/pfip.
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HDP Zdrav. Nakl.
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Primarni prevenci snizen pocet IM
05%

Uspora
rozpoctu
zdravot.

11 mil. K&/r

Prinos
celkem
76 mil. K¢/r.

Prinos do
HDP

64 mil . K¢/r.

Po odectu 7,6 mil. Ké/r. investovanych do
preventivniho programu (10 % celkového pfinosu) je
Cisty zisk 68,4 mil/r. K¢ . Vysoce pfiznivé CBR 1 : 10
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Prevence IM - souéast preventivniho komplexu

Infarkt myokardu
Obezita

Fyzicka aktivita Diabetes Il

Vyziva
Koureni
Stres

Pohybové choroby
Zhoubné nadory
Dusevni choroby
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Dynamika nakladu a pfinosi preventivnich programii
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Varianty vysledku hodnoceni nakladové efektivity

Vysoky prinos Vysoky prinos
Nizké naklady Vysoké naklady
Vysoka efektivita Podminéna efektivita

Nizky pfinos Nizky prinos

Nizké naklady Vysoké naklady
Podminéna efektivita Zadna efektivita

Volné podle: P. Musgrove and J. Fox-Rushby, 2006. “Cost-Effectiveness Analysis for
Priority Setting,” in Disease Control Priorities in Developing Countries, 2nd edition, edz.3
D.T. Jamison et al: 276

HISTORICKY

EXKURS * Hospodarskeé dusledky poruch stitné

Zlazy s poSkozenim ,biologické zdatnosti
. obyvatelstva“ a omezenim vykonnosti
Silink, K. §truma vlivem tyreotoxickych adynamii,
endemicka. nervovych a obéhovych poruch.

In: Charvat J: S
- Na Chebsku tyto zirty &inily 9,8
Repetitorium praktického Pgliéslfu j 3u83;o° ztraty Cinily 9,8% a na

lékare. 1952
+ 0 toto procento mohou obyvatelé

vlivem funkcionalnich poruch
thyreoidalnich méné vykonati, nez kdyby
byli zdravi.”
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Kolik prostiedki je
treba na efektivni
primarni prevenci
a podporu zdravi ?

Cil:

Snizit ztraty,
které plisobi
nemoci 05 %

2

Celkova zatéz z nemoci :

752 mld. K¢/r.

Pfinos prevence: 5% snizeni
incidence nemoci = 37,6 mld.
KE/r. uspor

Pfi nakladech investovanych
do primarni prevence a
podpory zdravi 3.76 mld. K¢/r.

Efektivita naklad(
cost/benefit =37,6 /3,76 =
10:1

Débujc sa pogornsst
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Komentar

Zdravi je statek jako narodni bezpec€nost, nebo volna voda v pfirodé, ¢i pfiroda obecné. Statky
se nekupuji, aby Setfily penize, nakupuji se kvili nepenéznim hodnotam. Ekonomicka
problematika prevence se pfedevsim tyka otazky, zda prevence nabizi dobrou hodnotu za
vynaloZené prostfedky. Prezentace se tyka uzSiho tématu: odhadu makroekonomické dimenze
zatéze z nemoci a moznych Uspor z efektivni prevence v celostatnim méfitku. Zakladnim
parametrem vypo&tl byl podet let ztracenych nemoci nebo preddasnym umrtim (DALYs) v CR
podle podkladt Svétové zdravotnické organizace (WHO)

Vyplaci se prevence? Malokdo by odpovédél, Ze prevence nemoci se nevyplaci. Mél by na
mysli trapeni, které kazdou nemoc doprovazi, stradani, bolesti, omezeni spokojeného a
Stastného zivota, vydaje a nékdy i existen¢ni problémy. Pro mnohé politiky, ekonomy a
,stakeholdery” jsou vSak etické a lidské dimenze zdravi a nemoci neuchopitelné a neuméji dat jim
tak silnou vahu jako argumentdm ekonomickym. Proto ma vyznam na makroekonomické
charakteristiky prevence upozornit. Finanéni objemy, které by na narodni drovni mohla efektivni
primarni prevence pfinést, jsou obrovské a zaslouzi si pozornost .

Poznamky a vysvétlivky.

Prodluzovani doby Zivota bez nemoci ma vysoky ekonomicky vyznam. Setfi naklady na
zdravotnictvi a posiluje pracovni a trzni potencial populace a rist HDP. Pred€asné umrti je amrti
pFed 75. rokem véku daného &lovéka. Pfed dosazenim 75 let zemre v CR 28.791 muzi a 15.564
Zen (Zemfeli 2008, UZIS ,Demozem®). (Obr. &. 3)

Cisla DALY pro rtizné regiony svéta jsou uvedena na 1000 lidi. JestliZe je pro Evropu cca
210/1000, znamenalo by to pro populaci 10 mil. (CR) 2,100.000 DALY. Ve skute&nosti je situace
v CR vyrazné lepsi: 1,2 mil DALY. Do Evropy patfi fada vychodoevropskych a balkanskych zemi,
kde z4téZ z nemoci je podstatné vys$si nez v CR. (obr. &. 9)
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DALY Ké: Castka 700.000 K& je zaokrouhlené &islo, vzniklo pfepoétem HDP na pracujici
populaci (4,9 mil.) a korigovano na pracovni neschopnost. DALY K¢ je relativni,
konvenéni, virtualni ukazatel, neni to cena zZivota. Jde o finan¢ni ukazatel hospodarské
zatéZe z nemoci. Cena Zivota je vétsi, napt. VSL 18 mil. K& (Alberiny, S&asny), nebo
Uhrady pojistoven, napf. 30 mil. KE. Ministerstvo dopravu vycislilo ztratu zivota pfi
dopravni nehodé na 17,6 mil. K&. (Obr. &. 11).

Finanéni vyjadreni celkové zatéze ekonomiky z nemoci. Pomér zdravotnickych ztrat

a nezdravotnickych ztrat na HDP je 1 : 2,2, pokud jsou zapocteny zdravotnické ztraty
210 mid. K&, bez 80 mid. vracenych do stat. rozpoctu jako dané a soc. pojisténi
zaméstnancl ve zdravotnictvi. Pomér je v obecné ve shodé s dal§im grafem (USA), kde
tento pomér je u uvedené skupiny nemoci 1: 4. Je zfetelné vidét, Ze uspory dosazené
prevenci nemohou byt odvozovany jen z Gspor na zdravotnickych nakladech. (Obr. &. 14).

Rozdil vysledku dvou zcela odliSnych pfistupti je necelych 8%. 158 mid. K& pro rok
2009 udava také CSU jako ,hypotetické navyseni HDP*, ke kterému by do$lo, kdyby
neexistovala pracovni neschopnost. Rozdil od autora prezentace je v tom, Ze vychazi

z udajll o zaméstnancich v pracovnim poméru ke zpravodajské jednotce a nezahrnuje napft.

poslance senatory, uvolnéné zastupitele, soudce aj. (Obr. €. 18).
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Uspory ze snizeni infarktd myokardu o 5 %, model. Kalkulovano
bez umrti (cca 10%) Muselo by byt znamo, kolik lidi v kolika letech

zemfielo, aby se dala vypodcitat ztracena |éta umrtimi. PouZita cena

DALY 700 tis. K€ (Obr. &. 20)

Primarni prevence IM prezentovana v predeslém obrazku je jen
zjednodudenou ilustraci. Ve skute¢nosti se bude jednat o preventivni
aktivity s SirSim zabérem, které budou mit podobu komplexni podpory
zdravi, zlepSovani zivotniho stylu, nejen specifické prevence jedné
nemoci. (Obr. &. 20)

Dynamika vztahu nakladt a pfinost prevence. Tvar a vztah kfivek
mohou mit rdznou podobu. (Obr. 21)

Vypocet celkovych ztrat zptisobenych ztracenym roky Zivota (DALYs)

Celkovy poéet DALYs v CR podle WHO byl v r. 2004 1,204.824
Vistupni pfedpoklady, rozdéleni DALYs podle vékovych kategorii. Hodnota DALY K¢
odhadnuta diferencované podle vékovych kategorii: Pracujici, déti, dichodci.

Pracujici 25 % DALYs » 301.200 DALYs x 700 tis.K¢ = 210,84 mid. K¢
Ddchodci 70 % DALYs » 843.360 DALYs x 300 tis.K¢ = 253,008 mld. K¢
Déti 5% DALYs®»  6.024 DALYs x 100 tis. K¢ = 6, 024 mld.Kc
Celkova ztrata DALYs v K¢ 461,802 mld.K¢
Po pricteni nakladd na zdravotnictvi ~ 290,0 mld..K¢ 752 mld. K¢

Poznéamka: Vysoké % DALYs u dichodcl se pfedpoklada vzhledem k vysokému
poétu nemoci a imrti ve srovnani s pracujicimi. Castka za DALY je niz$i ne? u
pracujicich, ale i diichodci maji podil na HDP (prace, sluzby). | déti maji podil na HDP
Svoji spotfebou.
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